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Context

Republica Moldova se confrunta cu un proces accelerat de imbatranire demografica, reflectat
atat de structura populatiei, cét si de indicatorii sociali si economici asociati. La Tnceputul anului
2025, persoanele in varsta de 60 de ani si peste reprezentau 25,9% din totalul populatiei rezidente —
aproximativ 616,5 mii de oameni, dintre care peste 60% sunt femei (BNS, 2024). Structura pe grupe
de varstd confirma o tendintd de imbatranire avansata: creste constant proportia celor trecuti de 70 de
ani, in timp ce segmentul mai tanar (60—64 ani) s-a redus. Speranta de viata la 60 de ani s-a imbunatatit
in ultimii ani, ajungand la 15,9 ani pentru barbati si 20,6 ani pentru femei, insd decalajul de gen
ramane semnificativ. In plan social, peste jumitate dintre gospodariile tarii includ cel putin o persoani
varstnicd, iar trei sferturi dintre acestea sunt formate doar din seniori, adesea singuri si preponderent
din mediul rural. Veniturile gospodariilor cu varstnici sunt modeste si dependente in proportie de
peste 50% de prestatiile sociale, In timp ce aproape un sfert dintre pensionari continud sa lucreze
pentru a-si suplimenta veniturile. Desi pensia medie de 3983 lei depaseste minimul de existenta,
disparitatile de gen si teritoriale persista, iar conditiile de trai si accesul la utilitati raiman mai precare
in rural.

In acest context demografic si social, Republica Moldova a adoptat o serie de politici publice
menite sd transforme provocarile Tmbatranirii intr-o oportunitate de dezvoltare sociald si economica.
Promovarea principiului imbatranirii active si sandtoase a devenit un obiectiv strategic al Guvernului,
care 1si propune sd asigure persoanelor varstnice conditii de viata demne, participare activa la viata
comunitatii si acces egal la servicii esentiale.

Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, in parteneriat cu Fondul ONU pentru Populatie
(UNFPA), a elaborat Programul national privind imbdtranirea activa si sanatoasa 2023-2027, un
document-cadru pentru incluziune si calitatea vietii varstnicilor. Programul prevede dezvoltarea
sistemelor de asistentd sociald si medicald, promovarea unei piete a muncii incluzive, extinderea
accesului la educatie pe tot parcursul vietii si consolidarea competentelor digitale. Aceste directii
urmdresc nu doar mentinerea autonomiei persoanelor in etate, ci si valorificarea contributiei lor in
societate.

In acest cadru strategic, UNFPA Moldova joaca un rol esential in consolidarea unei culturi a
imbatranirii active, implementand programe inovatoare axate pe educatie, digitalizare si dialog
intergenerational. Printre cele mai relevante initiative se numara Universitatea Varstei a Treia (U3A4),
lansatd 1n 2023 1n colaborare cu Ministerul Educatiei si Cercetarii si universitatile din Chisindu, Balti
si Cahul. Acest program ofera cursuri gratuite de dezvoltare personald, competente digitale, educatie
juridica si comunicare intergenerationald, avand pana in prezent peste 450 de participanti seniori.
U3A reprezinta un model de invatare continud care contribuie la cresterea autonomiei, a stimei de
sine si a participarii sociale a persoanelor in varsta.

Un alt pilon al politicilor de imbatranire activa il constituie digitalizarea seniorilor. in
perioada 2023-2025, UNFPA, in parteneriat cu Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, HelpAge
International, Fundatia Moldcell si alti parteneri internationali, a implementat proiecte de incluziune
digitala in 10 localitati din tara. In jur de 3300 de persoane varstnice, inclusiv refugiati, au fost
instruite in utilizarea telefoanelor inteligente, a internetului si a serviciilor publice electronice, circa
1200 de participanti au beneficiat de dispozitive mobile gratuite. Digitalizarea este privita nu doar ca
0 adaptare la era tehnologica, ci ca o modalitate de reducere a izolarii, de imbunatatire a sanatatii
mentale si de participare activa in comunitate.



De asemenea, proiectele de coeziune sociala si dialog intergenerational derulate de UNFPA
au consolidat legiturile dintre generatii. In 2024-2025 au fost create Centre Comunitare
Intergenerationale 1la Comrat si Donduseni, destinate interactiunii dintre generatii prin promovarea
activitatilor comune pentru tineri si varstnici — de la ateliere de educatie digitala si sesiuni creative
pana la activitati fizice si civice. Aceste initiative sprijind dezvoltarea coeziunii sociale si reduc
izolarea persoanelor varstnice, oferindu-le oportunititi reale de participare comunitara. In 2024, in
rezultatul parteneriatului dintre UNFPA, MMPS, HelpAge International si Fundatia Moldcell, a fost
creat si Clubul Varstnicilor din Ungheni care ofera activitati de sport, arta, mestesuguri, educatie si
voluntariat, contribuind la mentinerea unei vieti active, sdnatoase si independente.

Pe langa interventiile directe, Ministerul Muncii si Protectiei Sociale organizeaza Programul
de granturi mici pentru imbatranire activa (2023-2025), fiind sustinute peste 20 de organizatii
neguvernamentale, cu o finantare totala de 2,4 milioane lei. Aceste organizatii au dezvoltat la nivel
local si regional proiecte de promovare a vietii sandtoase, voluntariatului si participarii civice,
stimuland totodatad o perceptie sociala mai pozitiva asupra varstei naintate.

In ansamblu, politicile publice si programele implementate in domeniul imbatranirii active
definesc un nou model de incluziune sociald in Republica Moldova bazat pe respect, solidaritate si
participare. Totodatd, aceste interventii structurale au o relevantd directd pentru dimensiunile
analizate in cadrul Indicelui de Imbatrédnire Activi 2024.



Sumar

Runda 2024 a Indicelui Imbatranirii Active (ITA) indici o evolutie pozitiva, dar graduala, a
imbatranirii active in Republica Moldova, intr-un context demografic si socioeconomic complex.
Scorul total al Ii4 atinge 29,8 puncte, in crestere fata de 28,6 in 2020, confirmand o consolidare lenta,
dar constantd a conditiilor care permit persoanelor de 55 de ani si peste sa isi valorifice potentialul
economic, social si civic.

Un element distinctiv al rundei 2024 il constituie Tmbunatétirea substantiala a bazei de date si
a calitatii estimdrilor, care sporeste profunzimea rezultatelor si relevanta acestora pentru
fundamentarea politicilor publice. Pentru prima data, indicele este estimat sistematic dezagregat pe
medii de resedinta (urban—rural), iar valorile pentru runda 2020 au fost recalibrate utilizand aceeasi
logica metodologicd, asigurdnd o comparabilitate mai riguroasa in timp. Aceasta evolutie reflecta
maturizarea procesului national de monitorizare a imbatranirii active si consolidarea capacitatii
institutionale de producere si utilizare a datelor relevante.

Analiza integra a ITA evidentiazi reducerea treptati a decalajelor de gen. Intre 2016 si 2024,
scorul 174 in randul femeilor (29.1) a crescut mai rapid decét cel al barbatilor (30.9), conducand la
0 apropiere a nivelurilor de imbatranire activa. Aceastd convergentd este asociatd atat cu evolutiile
din domeniul ocupadrii la varste pre-pensionare, influentate de reforma varstei de pensionare, cat si cu
extinderea participarii femeilor 1n activitati sociale si comunitare.

Din perspectiva teritoriald, runda 2024 confirmi o dinamica pozitiva a IIA atat in mediul
urban (32.6), cat si in cel rural (28.1), cu cresteri semnificative ale scorului fata de runda 2020 (25.8
pentru oras si 22.2 pentru sat). Totusi, diferentele urban—rural persista, reflectdnd accesul inegal la
oportunitati economice, servicii si infrastructura sociala. Extinderea estimarilor pe medii de resedinta
permite identificarea mai precisa a acestor disparitati si oferd un suport analitic solid pentru interventii
teritoriale diferentiate.

Structura indicelui aratd ca progresul general este sustinut in principal de domeniile ,, Viata
independentd, sandtoasa si sigura” (52.7) si ,,Capacitate si mediu favorabil imbatranirii active”
(49.3), care concentreaza cele mai mari scoruri. Aceste rezultate reflecta, pe de o parte, rolul
mecanismelor de protectie sociala si al masurilor de sprijin implementate in ultimii ani, iar pe de alta
parte, existenta unui capital educational si adaptativ in crestere in randul cohortelor care intra in
segmentul de varsta 5574 de ani.

In acelasi timp, dinamica domeniilor legate de ocupare si participarea in societate indici faptul
ca transformarea potentialului existent in participare efectivd raimane un proces gradual. Evolutiile
observate sunt corelate cu reformele structurale si cu interventiile programatice recente in domeniul
imbatranirii active, ale caror efecte asupra participarii economice si sociale se manifesta gradual.
Aceste eforturi creeaza premisele unei participari mai largi, chiar daca impactul lor asupra
indicatorilor compoziti se manifesta progresiv.

Rezultatele ITA 2024 arati ci imbétranirea activa in Republica Moldova se afld intr-o faza de
consolidare, caracterizata de progrese reale, dar inca inegale intre grupuri si teritorii. Rezultatele
subliniaza importanta continuitdtii politicilor publice orientate spre imbatranire activa si sdndtoasa si
evidentiazd necesitatea trecerii de la interventii predominant compensatorii la abordari mai integrate,
capabile sd transforme imbundtétirile de context si capacitate In participare economica si socialda
durabila.



Metodologia Indicelui imbétranirii Active (ITA): principii, structurai si adaptare
pentru Republica Moldova

Indicele Imbatranirii Active (ITA) este un instrument analitic elaborat de Comisia Economici
a Organizatiei Natiunilor Unite pentru Europa (UNECE) si Comisia Europeand, pentru a estima in ce
masura populatia n varsta de 55 ani si peste isi realizeaza potentialul de participare economica,
sociala si civica si beneficiaza de un mediu favorabil pentru o viata sanatoasa si autonoma. Totodata
prin aplicabilitatea sa, IIA permite monitorizarea comparabila a progreselor in domeniul imbatranirii
active si al implementarii angajamentelor statelor asumate prin Planul International de Actiune de la
Madrid privind Imbatranirea (MIPAA/RIS).

Republica Moldova se numara printre primele tari din afara Uniunii Europene care au aplicat
sistematic metodologia ITA, realizand trei runde nationale de calcul — in anii 2016, 2020 si 2024.
Aceastd continuitate reflecta un angajament institutional clar pentru utilizarea indicelui ca instrument
de analiza si fundamentare a politicilor publice destinate persoanelor in varsta.

Conform metodologiei UNECE (Zaidi et al., 2012), IIA este un indice compozit
multidimensional, format din 22 de indicatori grupati in patru domenii: (1) Ocupare pe piata muncii;
(2) Participarea in societate; (3) Viatd independentd, sanatoasda si in conditii de sigurantd; (4)
Capacitate si mediu favorabil imbatranirii active. Fiecare indicator este exprimat pe o scald pozitiva
0-100 si agregati, pe baza unor ponderi stabilite la nivel international, in scoruri de domeniu si Intr-
un scor total al indicelui.

Metodologia este orientatd preponderent spre masurarea rezultatelor concrete obtinute de
persoanele in varsta, si nu spre evaluarea resurselor alocate sau a masurilor de politicd 1n sine.
Aceasta abordare permite o apreciere directa a situatiei reale a populatiei de 55 de ani si peste si
asigura posibilitatea compararii rezultatelor in timp si cu alte tari care aplica aceeasi metodologie.

Adaptarea metodologiei la contextul Republicii Moldova a fost realizatd in conformitate cu
principiul UNECE al ,,celei mai bune comparabilititi posibile” (UNECE, 2018). In conditiile in care
tara nu este parte a sistemelor statistice EU-LFS, EU-SILC, EQLS, au fost aplicate proceduri de
adaptare pentru fiecare runda a ITA (2016, 2020, 2024), pornind de la disponibilitatea datelor
nationale.

Runda 2024 a Indicelui Imbatranirii Active a consolidat alinierea Republicii Moldova la
metodologia europeana, beneficiind de un set extins si robust de surse de date nationale. Calculul
indicelui s-a bazat pe Recensamantul Populatiei si Locuintelor 2024, Studiul Generatii si Gen —runda
a doua (2024), Ancheta Fortei de Munca, Bugetul Gospodariilor Casnice si statistici administrative
ale Biroului National de Statistica, precum alte studii targhetate pe varstnici in 2024 (Anexa 1).
Aceasta combinatie de surse a permis estimarea directd a majoritatii indicatorilor, reducand
substantial necesitatea utilizarii variabilelor de substitutie. Orice utilizare a variabilelor de substitutie
a fost calibrata astfel incat sa pastreze orientarea pozitiva a indicatorilor si compatibilitatea cu rundele
anterioare nationale, asigurand atat comparabilitatea in timp, ct si coerenta rezultatelor. In acelasi
timp, runda 2024 marcheaza un progres metodologic important prin extinderea estimarilor Indicelui
Imbdtranirii Active pe medii de resedintd (urban-rural), aspect care nu a fost realizat anterior.
Aceastd dezvoltare sporeste relevanta indicelui pentru politicile publice, oferind autoritdtilor un
instrument mai precis pentru identificarea disparitdtilor teritoriale si pentru fundamentarea
interventiilor diferentiate n mediul urban si rural.

Un element distinctiv al rundelor 2020 si 2024 al IIA il constituie faptul ca Studiul Generatii
si Gen in Republica Moldova (GGS, 2024), atat in runda I (2020), cat si in runda a 11-a (2024), a fost



armonizat tinand cont explicit de necesitatile de estimare ale Indicelui Imbatranirii Active. Integrarea
variabilelor relevante ITA reflecta interesul autoritatilor publice si al partenerilor de dezvoltare, in
special UNFPA Moldova, de a consolida producerea de date relevante pentru monitorizarea
imbatranirii active.

Domeniul 1. Ocuparea in campul muncii

Ocupatia profesionald si integrarea pe piata muncii reprezinta una dintre cele mai importante
dimensiuni ale imbatranirii active, deoarece reflectd in ce masura potentialul persoanelor de 55-74
de ani este valorificat economic si social. In metodologia ITA, acest domeniu se masoara prin ratele
de ocupare pe patru grupe de varsta: 55-59, 60—64, 65-69 si 70—74 ani. Indicatorul surprinde nu doar
participarea directd la piata muncii, ci si efectele politicilor de pensionare, ale mobilitatii populatiei
si ale discriminarii pe criteriu de varsta.

Tabelul 1. Indicatorii compoziti ai Domeniului 1 al IfA privind ocuparea in cAimpul muncii a
populatiei in varsta (55 ani si peste), 2024

Total Biarbati  Femei  Urban  Rural
Rata de ocupare (60-64 ani), % 36.2 44.6 29.5 43.8 31.9
Rata de ocupare (65-69 ani), % 11.8 16.8 8 16 9
Rata de ocupare (70-74 ani), % 4.9 5.9 4.3 6.1 4.2
Domeniul 1_IIA: Ocuparea in campul 28.7 321 26.1 33.0 26.1

muncii (puncte/scor)
Sursa: calculat de autoare in baza surselor prezentate in Anexa 1.

Pentru 55-59 ani, ocuparea a depasit 60% in 2024, reducand semnificativ decalajul fata de
Uniunea Europeana (UE). La categoria de varsta de 60—64 ani s-a inregistrat o crestere importanta
(+8,1 puncte procentuale fata de 2020), dar decalajul ramane mare fata de media europeana (circa 28
puncte). Dupa varsta de 65 ani, ocuparea ramane foarte scazuta, ceea ce reflecta bariere structurale si
iesirea rapida de pe piata muncii odata cu obtinerea pensiei.

Analiza pe sexe arata un tablou diferentiat. La 55-59 ani, femeile sunt chiar usor mai active
decat barbatii (62,5% vs. 60,9%), fapt ce se explica prin implicarea ridicatd in cdimpul muncii inainte
de pensionare. La 60-64 ani, decalajul devine evident: doar 29,5% dintre femei mai lucreaza,
comparativ cu 44,6% dintre barbati. Cresterea fatd de 2020 este Tnsa mult mai accentuatd la femei
(+11,2 p.p.), ca efect direct al majorarii treptate a varstei de pensionare. Diferentele intre sexe sunt
mai mici la varsta de 65—74 ani, dar nivelurile de ocupare raman foarte scazute.

Discrepantele pe mediul de resedintd evidentiazd dezavantaje semnificative pentru populatia
in varsta din mediul rural pentru a fi activi in cAmpul muncii. In mediul urban, rata de ocupare este
semnificativ mai mare: 66% la 5559 ani si 43,8% la 6064 ani. In mediul rural, valorile sunt mai
reduse (59,4% si 31,9% respectiv), reflectand lipsa locurilor de munca non-agricole si infrastructura
economicd limitata. Totodata, trebuie mentionat ca munca agricold informala, foarte prezenta in
zonele rurale, este subraportata in statisticile oficiale, ceea ce duce la o subestimare a ocuparii reale.

Evolutia indicatorilor compoziti ai ITA 2024 pentru ocuparea in cAmpul muncii se explica in
principal prin cresterea ocuparii la grupa 60—64 ani, determinata de reforma varstei de pensionare
inceputd in 2017, care a extins participarea femeilor pand la 61 ani in 2024 (fata de 2020, cand o parte
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erau deja pensionare), dar si de structura demografici marcati de intrarea cohortelor’ numeroase in
aceasta grupa de varsta; 1n plus, deficitul de fortd de munca provocat de migratia externa a stimulat
mentinerea persoanelor peste 60 de ani pe piata muncii, mai ales in urban, in timp ce cresterea ocuparii
masculine a fost mai modesta (+4,2 p.p.), confirmand ca efectul legislativ a vizat in special femeile.

In acest context, scorul Domeniului 1 in 2024 depaseste nivelurile inregistrate in rundele 11A
2016 si 2020 si indicd o apropiere gradualda de media Uniunii Europene din 2020 la varstele pre-
pensionare (55-64 ani), in timp ce dupa varsta de 65 de ani persista diferente structurale
semnificative.

Tabelul 2. Evolutia scorului Domeniului 1 al IfA: Ocuparea in cAmpul muncii,
Republica Moldova si media UE (puncte/scor)

Runda IfA Moldova — Domeniul 1 al A ~ Media UE — Domeniul 1 al TiA
2016 24,2 29,1
2020 24,4 33,8
2024 28,7 —

Sursa: pentru Republica Moldova calculele realizate de citre autoare; media UE extrasd din Active Ageing
Index (AAI) results for EU28 (anii de referinta disponibili), https://statswiki.unece.org/

Domeniul 2. Participarea in societate

Participarea sociala a persoanelor varstnice reflectd implicarea acestora in viata comunitatii,
disponibilitatea de a sprijini alte generatii si gradul de reprezentare civica. Spre deosebire de
indicatorii economici, acest domeniu surprinde aspectele non-materiale ale bunastarii, cum ar fi
voluntariatul, Ingrijirea informald si participarea politica, care influenteaza in mod direct coeziunea
sociala si solidaritatea Intre generatii.

Tabelul 3. Indicatorii compoziti ai Domeniului 2 al IfA privind participarea in societate a
populatiei in varsta (55 ani si peste), 2024

Total Barbati Femei  Urban  Rural

Activitati de voluntariat, % 6.0 6.9 5.3 7.3 5.4
Ingrijirea nepotilor (si copiilor), % 14.7 12.3 15.8 16.4 13.6
Ingrijirea adultilor in varsta, % 10.3 8.1 115 154 7.9
Participarea politica, % 25.3 28.5 23.8 27.1 24.3

Domeniul 2_IiA: Participarea in
societate (puncte/scor)
Sursa: calculat de autoare in baza surselor prezentate in Anexa 1.

13.3 12.9 13.5 16.0 12.0

In runda 2024 a ITA, indicatorul ,, Activitati de voluntariat’?

persoanelor de 55 de ani si peste prin implicarea in activitati de voluntariat organizat. Analiza realizata

reflectd contributia sociald a

=9

! Prin termenul ,,cohortd” se intelege un grup de persoane definite printr-o caracteristici comuni, cel mai frecvent
vérsta (de exemplu, 55-59 ani sau 55+), analizat la acelasi moment de referinta. in acest raport, utilizarea notiunii de
cohortd permite compararea rezultatelor intre sexe, medii de resedinta si runde ale Indicelui de imbatranire Activa, fara
a implica urmarirea acelorasi persoane in timp.

2 Noti metodologici: Indicatorul “activitditi de voluntariat” a fost calculat pe baza datelor din GGS Wave 11 2024 pentru
persoanele de 55 ani si peste. Pentru fiecare tip de activitate voluntara (servicii comunitare, asociatii educationale, miscari
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in baza datelor GGS 2024 arata ca 6% dintre persoanele din aceasta grupa de varsta declara participare
ocazionala la activitati de voluntariat, valoare semnificativ mai ridicata decat ponderea celor care
desfasoara voluntariat organizat saptamdnal (1,5%), calculata strict conform definitiei standard a
metodologiei UNECE pentru elaborarea 1A (AAI)®. Diferentele sunt consistente si la nivel de
subgrupuri: participarea ocazionald este mai frecventa in mediul urban (7,3%) comparativ cu mediul
rural (5,4%), iar barbatii (6,9%) raporteaza o implicare usor mai ridicatd decét femeile (5,3%).

Aceste rezultate indicd faptul ca in Republica Moldova, asemenea altor tari din Europa de Est,
contributia sociald a persoanelor varstnice se manifesta preponderent sub forma implicarii periodice
si ocazionale, decat prin voluntariat formalizat cu frecventi siptimanald regulati®. O astfel de
structurd a participdrii este caracteristicd contextelor 1n care voluntariatul este inca slab
institutionalizat si puternic ancorat in relatii comunitare, intergenerationale si de sprijin informal.

Aceste constatari sunt sustinute si de rezultatele altui studiu national (HelpAge Moldova,
2024) realizat in localitati in care au fost implementate masuri concrete de promovare a imbatranirii
active, inclusiv dezvoltarea cluburilor pentru persoane varstnice, activitati comunitare organizate,
initiative intergenerationale si programe de voluntariat local. Datele aratd ca, In aceste comunitéti,
persoanele varstnice manifesta o deschidere crescuta catre participarea sociala, in special sub forme
adaptate contextului local, precum transmiterea traditiilor si obiceiurilor, mestesugaritul, activitatile
culturale si sprijinul comunitar informal. Desi aceste forme de implicare nu se traduc inca intr-0
crestere semnificativa a voluntariatului formalizat cu frecventa regulata, ele confirma efectul pozitiv
al interventiilor locale si releva potentialul de dezvoltare a participarii civice a persoanelor varstnice.
Rezultatele studiului indica astfel ca masurile de promovare a imbatranirii active genereaza schimbari
graduale de comportament, subliniind importanta continuitatii si extinderii acestor actiuni pentru a
consolida implicarea sociala a persoanelor varstnice si a facilita, pe termen mediu, tranzitia catre
forme mai structurate de voluntariat.

In acest context, utilizarea participarii ocazionale pentru prezentarea rezultatelor indicatorului
“activitati de voluntariat” in analiza nationald permite o reflectare mai fideld a realitétilor sociale si
a efectelor politicilor publice recente, inclusiv ale Programului National privind imbatrdnirea activa
si sandtoasa (2023-2027), care a stimulat dezvoltarea cluburilor seniorilor, centrelor comunitare si
initiativelor locale de voluntariat. Valoarea indicatorului bazatd pe participarea saptamanala este
mentinutd distinct, ca reper de comparabilitate internationald, fiind insd recunoscut caracterul sau
subestimativ pentru contextul national.

Mult mai raspanditd este participarea prin ingrijirea informald, un aspect definitoriu al
solidaritatii familiale si intergenerationale in Republica Moldova. Conform GGS Wave |l 2024,
14,7% dintre persoanele de 55 de ani si peste au oferit ajutor la ingrijirea copiilor sau nepotilor in
ultimele 12 luni. Femeile sunt mai implicate decat barbatii, circa 16% fata de 12,3%, iar diferenta
intre urban si rural este de asemenea semnificativa: 16,4% 1n orase comparativ cu 13,6% 1n sate.
Aceste date confirma rolul central pe care femeile si populatia urbana il au in transmiterea sprijinului
parental, in contextul in care migratia fortei de munca a dus la multiplicarea situatiilor de ,,bunici-

sociale, alte organizatii) s-a extras ponderea respondentilor care au raportat participare ,,ocazionald” (cateva ori pe an).
Indicatorul a fost obtinut ca medie aritmetica a acestor patru proportii. Optiunea pentru frecventa ocazionala reprezinta o
adaptare la contextul national si se noteaza ca atare, valorile nefiind direct comparabile cu cele ale indicatorului AAI
standard.

3 Aceasti ajustare analiticd este justificati, in linie cu recomandirile UNECE privind flexibilitatea metodologica pentru
tarile non-UE. (UNECE, 2018). https://unece.org/DAM/pau/age/Active_Ageing_Index/AAl_Guidelines_final.pdf

4 In literatura de specialitate si in documentele metodologice UNECE se evidentiaza faptul ci nivelurile de voluntariat
organizat al persoanelor de 55 ani si peste variazd semnificativ intre statele europene, cu valori deosebit de scazute in
tarile din Europa Centrala si de Est (intre 2-5%).
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ingrijitori”. In acelasi timp, peste 10% dintre varstnici au oferit ajutor altor adulti in vdrstd, in special
celor de peste 75 de ani. Si aici se observa diferente de gen si resedinta: 11,5% dintre femei fata de
8,1% dintre barbati, respectiv 15,4% in urban comparativ cu 8% in rural. Aceasta implicare indica
accentuarea rolului traditional al solidarititii intragenerationale in randul persoanelor in varsta. In
contextul migratiei externe a populatiei active si al accesului limitat la servicii formale de ingrijire,
sprijinul reciproc intre persoane in varsta capata o functie compensatorie, substituind partial sprijinul
intergenerational si interventia institutionala. Astfel, ingrijirea informala intre persoane de aceeasi
generatie devine un mecanism central de adaptare la noile riscuri sociale asociate Tmbatranirii
populatiei.

Estimarea indicatorului ,, Participare politica” pentru anul 2024 este substantial mai mare
(25%) comparativ cu rundele ITA 2016 (10,7%) si 2020 (10,4%), insa aceastd diferenta reflecta in
primul rand o corectie metodologica majora prin imbunatatirea calitatii si acuratetei datelor
disponibile si o aliniere la standardele internationale de masurare. in 2024, a fost realizat studiul
dedicat participarii comunitare a persoanelor in varsta (HelpAge Moldova, 2024), in care direct au
fost masurate trei forme distincte de implicare politicd (vot, sedinte ale consiliului local,
demonstratii/petitii), in concordanti cu metodologia UNECE. In rundele anterioare IiA, indicatorul
s-a bazat pe proxy-uri limitate, fapt care a condus la o subestimare structurala recunoscuta si in
documentele metodologice. Estimarea calibrata din 2024 (25%) reprezinta pentru prima datd o
aproximare realistd a comportamentelor politice ale populatiei 55+, validatd atdt prin date
comportamentale, cat si prin masuratori atitudinale (BOP, 2024).

Diferentele de participare politica Intre barbati (28,5%) si femei (23,8%), precum si intre
mediul urban (27,1%) si cel rural (24,3%), reflectd parcursuri de viata si oportunitati diferite de
implicare politicd. Barbatii din cohorta® 55+ au fost mai frecvent expusi participirii politice formale.
Femeile in varstd manifestd o participare mai redusa la activitati politice formale, nu din lipsa de
interes civic, ci ca rezultat al unei orientdri mai accentuate spre forme de participare informala si de
sprijin familial, aspect confirmat si de nivelurile mai ridicate ale implicarii lor in ingrijirea nepotilor
si a altor membri ai familiei. Totodata, participarea politica este mai ridicata in mediul urban, unde
accesul la institutii publice si informatie politica este mai usor, in timp ce in mediul rural, desi
implicarea civica existd, aceasta este mai frecvent canalizata prin relatii informale, retele comunitare
restranse sau participare episodica, ceea ce limiteazd participarea politica formald masuratd de
indicator.

In runda IIA 2024, Domeniul 2 ,, Participarea in societate” atinge un scor de 13,3 puncte,
marcand o crestere fatd de runda 2016 (10,4 puncte) si o consolidare comparativ cu 2020 (13,0
puncte). Aceasta evolutie reflecta in principal o evaluare mai adecvata a participarii sociale si civice
a persoanelor de 55 de ani si peste, determinatd de imbundtdtirea bazei de date si de recalibrarea
indicatorului de participare politica. Estimarile din 2024 surprind mai fidel specificul participarii

informale si implicarea episodica in viata comunitatii.

1

5 Prin notiunea ,, barbati din cohorti” se intelege populatia masculind apartinand aceluiasi grup de varsti analizat (de
exemplu, 55-59 ani sau 55+), observata la acelasi moment de referinta.
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Tabelul 4. Evolutia scorului Domeniului 2 al IfA: Participarea in societate,
Republica Moldova si media UE (puncte/scor)

Runda IfA Moldova — Domeniul 2 al A ~ Media UE — Domeniul 2al TiA
2016 10,4 17,0
2020 13,0 17,9
2024 13,3 —

Sursa: pentru Republica Moldova calcule realizate de citre autoare; media UE extrasa din Active Ageing Index
(AAI) results for EU28 (anii de referinta disponibili), https://statswiki.unece.org/

Comparativ cu media Uniunii Europene, unde scorul Domeniului 2 rdméne considerabil mai
ridicat (17,9 puncte in 2020), Republica Moldova continud sa prezinte un model distinct de
participare, bazat preponderent pe solidaritate familiala si implicare informala, ceea ce subliniaza
necesitatea unor politici orientate spre recunoasterea si valorificarea acestor forme de contributie
sociala, precum si spre extinderea oportunitatilor de participare formala, in special in mediul rural si
in randul femeilor.

Domeniul 3. Viata independenti, sinéitoasa si in conditii de siguranta

Domeniul 3 al Indicelui Imbatranirii Active reflectd mdsura in care persoanele in virstd
dispun de conditii materiale, de sanatate §i de siguranta care le permit mentinerea autonomiei §i a
Unei calitati adecvate a vietii. Acest domeniu reuneste opt indicatori compoziti care surprind atat
dimensiuni obiective ale bunastdrii (securitatea veniturilor, absenta deprivarii materiale severe,
accesul la servicii), cat si aspecte legate de comportamente si perceptii (activitatea fizica, siguranta
personala, invatarea pe parcursul vietii).

In runda 2024, scorul agregat al Domeniului 3 atinge circa 53 puncte, valoare apropiati de
cea Inregistrata in 2020 - fiecare a doua persoana in varsta din Republica Moldova dispune de conditii
relativ adecvate pentru o viatd independenta si sigurd, in timp ce cealaltd jumatate ramane expusa
unor vulnerabilitati multiple. Se constata un tablou marcat de vulnerabilitati structurale persistente,
dar si de mecanisme de compensare care au contribuit la mentinerea unui nivel relativ stabil al
domeniului in runda 2024.

Tabelul 5. Indicatorii compoziti ai Domeniului 3 al IfA privind viata independenti, sinitoasi
si in siguranta a populatiei in varsta (55 ani si peste), 2024

Total Barbati Femei  Urban  Rural

Exercitii fizice, % 28.5 30.9 26.9 30.4 21.7
Accesul la sanatate si ingrijire dentara, % 51.3 51.9 50.9 48.4 52.6
Viata independenta, % 67.6 60 71.6 65.8 68.8
Venitul median relativ, % 64.7 69.4 62.6 60.4 79.3
Fara risc de saracie, % 82.4 86.3 80.0 88.2 79.1
Fard depravare materiald, % 43.1 40.1 44.3 45 42.2
Siguranta fizica, % 68.3 78.1 59.0 - -
Invitare pe parcursul vietii, % 2.0 15 2.0 2.6 14
Domeniul 3 IfA: Viati independent,
sanatoasa si in conditii de siguranta 52.7 53.0 52.0 50.2 51.6
(puncte/scor)

Sursa: calculat de autoare 1n baza surselor prezentate in Anexa 1.
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Vulnerabilitatea materiala si inechitatea financiard. Dimensiunea economica reprezinta un
pilon central al Domeniului 3, intrucat nivelul si structura veniturilor conditioneaza direct capacitatea
persoanelor varstnice de a trdi independent, de a-si mentine sdndtatea si de a face fatd riscurilor
cotidiene. In metodologia I1A, aceasta dimensiune este evaluati prin indicatorii venitul median relativ
(65+) si ponderea populatiei fara risc de sardacie, completate analitic de indicatorul ,, fara deprivare
materiald severa (65+) ", care surprinde capacitatea efectiva de a acoperi cheltuieli esentiale. Inclusiv
in runda 2024 al I{A dimensiunea economicd rimane componenta cea mai fragild a Domeniului 3.

Indicatorii privind securitatea financiara relativd — venitul median relativ (64,7%) si
populatia fard risc de saracie (82,4%) — indica faptul ca din punct de vedere strict monetar, o parte
importanta a persoanelor de 65 de ani si peste reuseste se situeaza peste pragurile relative utilizate in
evaluarile standard ale saraciei. Totusi, aceste rezultate trebuie interpretate in corelatie cu nivelul
absolut al veniturilor disponibile. Conform datelor din CBGC (BNS), in anul 2024 venitul disponibil
banesc echivalat median al persoanelor de 65 de ani si peste a constituit circa 4132 lei lunar pe
persoand, comparativ cu 6385 lei in cazul populatiei sub 65 de ani si 5875 lei pentru populatia totala.
Diferentele pe sexe sunt relevante si confirma persistenta inegalitatilor cumulative. Barbatii de 65+
ani dispun de un venit median de 4373,3 lei, in timp ce femeile ating doar 4037,2 lei, diferenta de
aproximativ 8%, care reflecta traiectorii ocupationale diferite si decalaje istorice in nivelul pensiilor.
Disparitatile teritoriale sunt si mai accentuate. Populatia in varsta (65 ani+) din sate dispune de un
venit median cu aproape 28% mai mic decat cei din orage (circa 3830 lei versus 5300 lei). Aceste
niveluri de venit trebuie interpretate in raport cu structura cheltuielilor gospodariilor varstnice,
dominati de costurile pentru alimentatie, energie, locuinti si sanitate. In contextul cresterii accentuate
a preturilor din perioada 2022-2024, puterea reala de cumpdrare a veniturilor fixe, in special a
pensiilor, a fost semnificativ erodata. Prin urmare, stabilitatea relativa a indicatorilor monetari nu a
avut ca efect diminuarea privatiunilor materiale.

Situatia curentd explica mentinerea unui nivel scazut al indicatorului “fara deprivare
materiald severd (65+)” care atinge 43,1%°, confirmand faptul ci mai mult de jumitate din
persoanele in varsta continua sa se confrunte cu forme severe de privatiuni materiale. Comparativ cu
runda 2020, nivelul indicatorului rdméane practic neschimbat, ceea ce indicd caracterul cronic al
vulnerabilititii materiale in randul populatiei varstnice din Republica Moldova. Se evidentiaza
diferente moderate pe sexe si medii de resedinta. Totusi, faptul ca valorile indicatorului ramén scazute
de-a lungul rundelor IIA (sub 45% in toate subgrupurile analizate) confirma faptul ca deprivarea
materiald severd ramdne o problema larg rdspdndita, care afecteazd populatia in varsta in ansamblu.
Neconcordanta dintre pozitia relativa a veniturilor si capacitatea efectivd de a acoperi cheltuieli
esentiale explicd de ce o parte importantd a persoanelor varstnice, desi nu sunt clasificate ca fiind
expuse riscului de sdrdcie monetara, continud sd se confrunte cu dificultati in plata utilitatilor,
mentinerea confortului termic, acoperirea cheltuielilor medicale sau inlocuirea bunurilor de baza. in
acelasi timp, interventiile statului — majorarea pensiei minime, indexarile succesive si programele de

6 Notid metodologici: Pentru runda ITA 2024, indicatorul a fost estimat pe baza studiului VAN 2024, utilizand un set de
variabile armonizate cu logica EU-SILC, conform recomandarilor UNECE pentru térile non-UE. Indicatorul este raportat
ca valoare pozitiva (fara deprivare), pe o scara 0—100. Diferentele fatd de runda 2020 reflecta schimbarea sursei de date
si a instrumentului de masurare, nu modificarea definitiei indicatorului. Indicatorul ,,Fara deprivare materiala severa
(55+)” (AAI 3.6) exprima proportia persoanelor de 55 de ani si peste care nu se afla in deprivare materiald severa, conform
metodologiei UNECE. O persoana este considerata sever deprivata material daca, din motive economice (nu din alegere),
nu isi poate permite cel putin 4 din 9 elemente standardizate: plata utilitatilor, mentinerea locuintei adecvat incalzite,
acoperirea cheltuielilor neprevazute, consum regulat de proteine, concediu anual, televizor, masina de spélat, automobil
si telefon.

13



compensatii pentru energie — au contribuit la amortizarea partiala a efectelor negative, prevenind o
deteriorare accentuata a indicatorului de deprivare materiald severa.

Dimensiunea sandtatii si a autonomiei functionale evidentiaza semne de evolutie pozitiva,
dar incd limitate ca amploare. In runda ITA 2024, practicarea exercitiilor fizice regulate de citre
28,5% dintre persoanele de 55 de ani si peste indica o tendintd de consolidare a comportamentelor
preventive, in linie cu orientarile promovate 1n cadrul politicilor de imbatranire activa. Diferentele
pe sexe si medii de resedintd raman constante: barbatii sunt mai activi fizic decat femeile (30,9% fata
de 26,9%), iar mediul urban prezinta un avantaj moderat fata de mediul rural (30,4% fata de 27,7%),
explicabil prin accesul mai bun la infrastructurda, servicii si initiative comunitare de promovare a
sanatatii.

In acelasi timp, accesul efectiv la servicii de sandtate si ingrijire dentard ramdne o dimensiune
fragila. Doar 51,3% dintre persoanele de 55+ declara ca nu au avut nevoi medicale sau stomatologice
nesatisfacute, ceea ce indicd existenta unor bariere persistente de acces. Diferentele de gen sunt
reduse, insa relevante, in timp ce discrepantele urban (48,4%) — rural (52,6%) trebuie interpretate cu
prudentd: ponderea mai mare a persoanelor care nu raporteaza nevoi nesatisfacute in mediul rural
reflectd, mai degraba, modele diferite de utilizare a serviciilor si niveluri mai scazute ale asteptarilor,
decat un acces superior la Ingrijiri medicale.

In ansamblu, aceste rezultate indica ca progresele inregistrate la nivelul comportamentelor
preventive nu sunt inca sustinute de o Imbunatatire corespunzatoare a accesului la servicii, ceea ce
limiteaza impactul pozitiv asupra autonomiei functionale la varste Tnaintate. Din perspectiva de
politici publice, dimensiunea sanatatii ramane astfel un spatiu de potential nevalorificat, care necesita
interventii orientate spre reducerea constrangerilor financiare si logistice, precum si spre extinderea
serviciilor adaptate populatiei varstnice, inclusiv prin extinderea programelor de vouchere pentru
ingrijire dentard, dezvoltarea serviciilor de telemedicina si asigurarea transportului medical asistat, in
special pentru populatia varstnica din mediul rural.

Indicatorul privind viata independentd la virste inaintate arata nivel inalt de autonomie
rezidentiala: 67,6% dintre varstnicii 75+ locuiesc singuri sau in cuplu (in gospodarii fard copii).
Femeile depasesc net barbatii (71,6% vs. 60,0%), diferentd explicabila in principal prin mortalitatea
masculind mai ridicatd si prin frecventa mai mare a vaduviei in rdndul femeilor la varste inaintate.
Diferentele urban—rural sunt mici (65,8% vs. 68,8%). Acest indicator este un punct forte al Moldoveli
in cadrul domeniului 3, totusi In contextual tarii, un nivel ridicat al indicatorului ,,Viata independenta”
reflectd in primul rand structura aranjamentelor de locuire si configuratiile familiale, si mai putin
capacitatea efectiva de autoingrijire. De altfel, acest rezultat este puternic influentat de factori
demografici si sociali, precum migratia externd a populatiei active, mortalitatea diferentiata pe sexe
si traditia locuirii separate la varste inaintate. Aici, locuirea independentd poate masca situatii de
vulnerabilitate si izolare sociala coexistand cu nevoi crescute de sprijin informal sau formal, in special
in randul femeilor varstnice care locuiesc singure si al persoanelor din mediul rural.

Siguranta fizica ramdne o dimensiune sensibild a Domeniului 3, cu diferente marcate intre
subgrupurile populatiei varstnice. Datele indicd o ameliorare substantiala a perceptiei de siguranta in
2024 fata de rundele anterioare ale ITA, ponderea persoanelor de 55 de ani si peste care declari ca se
simt in siguranta in vecinatate pe timp de noapte este de 68,3% (in crestere fata de 47,6% in 2020),
cu un avantaj consistent pentru barbati (78,1%) fata de femei (59%). Aceastd evolutie sugereaza o
imbundtdtire a perceptiei securitatii personale, posibil asociatd cu adaptarea comportamentald,
consolidarea unor masuri locale de ordine publica si schimbari in mediul de locuire. Diferenta de gen
confirma un tipar constant evidentiat si In rundele anterioare. Acest decalaj reflecta atat expuneri
diferentiate la riscuri, cat si perceptii distincte ale insecurittii, femeile varstnice raportand mai

14



frecvent teamd de agresiune, furt sau lipsd de sprijin in situatii critice. Din aceastd perspectiva,
siguranta fizica apare ca o dimensiune profund sensibila la gen. Lipsa datelor pe medii aici, nu permite
o evaluare directd a diferentelor teritoriale. Totusi, rezultatele din rundele anterioare si contextul
national sugereaza ca vulnerabilitatile legate de sigurantd sunt strans corelate cu izolarea sociala,
infrastructura deficitard si accesul limitat la servicii de sprijin, factori mai frecventi in mediul rural si
in comunitdtile periferice. Din perspectiva politicilor publice, rezultatele subliniaza necesitatea unor
interventii de securitate comunitard sensibile la gen, inclusiv iluminat public adecvat, prezenta
comunitara sporita si mecanisme de alertd si sprijin adaptate nevoilor femeilor varstnice.

Capacitatea de adaptare si invdtarea pe parcursul vietii a populatiei in vdrsta (55-74 ani)
rimane o componenti structural slab reprezentata in cadrul Domeniului 3 al IA. In 2024, comparativ
seriilor anterioare de date, indicatorul /nvdtare pe tot parcursul vietii, nu depiseste media de 2%,
ceea ce confirma caracterul marginal al participarii persoanelor varstnice la activitati de educatie si
formare surprinse de metodologia standard de elaborare a IIA. Diferentele pe sexe sunt reduse, dar
constante, cu o usoara avantajare a femeilor (2% fata de 1,5% la barbati) si o diferentd urban—rural
clard (2,6% vs. 1,4%), indicand inegalitati persistente de acces.

Totusi, nivelul scazut al indicatorului trebuie interpretat in corelatie cu modelele reale de
participare comunitard si cu structura preferintelor exprimate de persoanele varstnice, constatate n
studiul privind participarea social a varstnicilor (HelpAge Moldova, 2024). Datele arata ca activitatile
cu continut educational implicit — precum utilizarea tehnologiilor digitale, educatia pentru o viata
sandtoasa, activitatile fizice adaptate varstei sau participarea la seminare si cursuri de dezvoltare
personala — se regasesc constant printre activitatile dorite de populatia varstnica, cu ponderi situate
intre 6-9%. De exemplu, educatia pentru o viata sdnatoasa fizica si mentala (6,7%), activitatile fizice
si de mentinere a sanatatii (8,2%) sau utilizarea telefonului, computerului si internetului (9,4%) indica
un interes orientat preponderent spre invatarea aplicativa, direct conectatd la nevoile cotidiene.
Totodata, datele privind barierele de participare arata ca limitarea implicarii In activitati de invatare
nu este determinata in principal de lipsa interesului, ci de factori structurali: starea de sanatate
(22,4%), volumul ridicat de munca in gospodarie (14,3%), constrangerile legate de activitatea de baza
(10,8%), distanta si1 dificultitile de deplasare (8,3%), precum si absenta activitdtilor organizate la
nivel local (5,7%). Aceste constrangeri afecteaza in mod disproportionat populatia varstnica din
mediul rural, explicand partial diferenta urban—rural observata in valoarea indicatorului 3.8.

In acest context, valoarea redusa a indicatorului ,, Invitare pe parcursul vietii” reflecti mai
degraba limitele ofertei institutionale si ale accesului, precum si faptul ca formele dominante de
invatare la varste inaintate sunt non-formale si informale, nefiind captate integral de instrumentele
standard utilizate in calculul AAI Consolidarea initiativelor existente — inclusiv a programelor
dedicate educatiei la varste Tnaintate, precum Universitatea Varstei a Treia — s1 extinderea acestora in
mediul rural reprezinta directii-cheie pentru valorificarea potentialului identificat si pentru cresterea
contributiei acestei componente la scorul Domeniului 3 in rundele viitoare.

In runda 2024 a I1A, Domeniul 3 reflecti o stabilizare a conditiilor de viati ale persoanelor in
varstd la un nivel moderat, sustinutd de mecanismele de protectie sociala existente, dar limitatd de
persistenta unor vulnerabilitati structurale profunde. Rezultatele indica faptul ca Imbatranirea activa
in Republica Moldova rdmane conditionatad in principal de securitatea economica si accesul efectiv
la resurse esentiale, mai degraba decat de lipsa autonomiei sau a participarii individuale.

Evolutiile din perioada 2020-2024 au fost marcate de socuri succesive cu impact
disproportionat asupra populatiei varstnice — care au amplificat presiunile asupra bugetelor
gospodariilor cu venituri fixe. Interventiile publice implementate in acest interval (majorarea pensiei
minime, programele de compensatii la energie) au avut un rol important de amortizare a riscurilor.
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Se observa insa ca, deprivarea materiala severd ramane inca o problema cronica pentru populatia de
55 de ani si peste.

Analiza dezagregata subliniaza inegalitati persistente. Femeile se confruntd sistematic cu
venituri mai reduse, risc mai mare de sardcie si deprivare materiald, precum si cu un sentiment de
insecuritate mai accentuat. Diferentele urban—rural sunt mai putin vizibile in scorul compozit, dar
raman relevante in ceea ce priveste expunerea la sdracie si deprivare in mediul rural, respectiv accesul
la oportunitati de invatare si servicii in mediul urban.

Privit in dinamicd si In comparatie internationald, scorul Domeniului 3 pentru Republica
Moldova indicd o usoard tendintd descendenti fati de rundele anterioare ale IIA. Comparativ cu
media Uniunii Europene, decalajul ramane substantial - cu aproximativ 16-17 puncte mai mic.
confirmand caracterul structural al vulnerabilitatilor din domeniul vietii independente, sanatoase si
sigure.

Tabelul 6. Evolutia scorului Domeniului 3 al IfA: Viati independenti, siinitoasi si in
siguranta, Republica Moldova si media UE (puncte/scor)

Runda IfA Moldova — Domeniul 3 al IfA Media UE — Domeniul 3 al IiA
2016 54 70.6
2020 53.8 70.4
2024 52.7 —

Sursa: pentru Republica Moldova calculele realizate de autoare; media UE extrasa din Active Ageing Index
(AAI) results for EU28 (anii de referinta disponibili), https://statswiki.unece.org/

In plan metodologic, experienta rundelor 2020 si 2024 confirma ci monitorizarea robusti a
Domeniului 3 depinde de continuitatea si calitatea surselor de date, in special pentru indicatorii de
deprivare materiala. Alinierea durabild la cerintele UNECE presupune integrarea periodica a
modulelor dedicate deprivarii materiale in cercetarile statistice nationale, astfel incat evolutiile reale
sa poata fi surprinse comparabil in timp.

Din perspectiva politicilor publice, Domeniul 3 indica un set clar de prioritdti cu randament
ridicat pe termen scurt si mediu: reducerea deprivarii materiale severe prin pachete integrate de
sprijin, tintite in special catre femeile singure de 65+/75+; iImbundtatirea accesului real la servicii
medicale si dentare, inclusiv prin vouchere, telemedicina si solutii de transport medical asistat;
extinderea oportunitatilor de micro-invatare adaptate persoanelor de 55-74 ani, cu focalizare pe
mediul rural si competente functionale; consolidarea masurilor de sigurantd comunitara sensibile la
gen.

Indicatorii Domeniului 3 al ITA 2024 evidentiaza un potential real de imbunititire a calitatii
vietii la varste inaintate, conditionat insd de trecerea de la interventii compensatorii punctuale la
abordari integrate, preventive si diferentiate, capabile sa transforme autonomia individuala existenta
intr-o autonomie reald, sustinutd material si institutional.

16


https://statswiki.unece.org/

Domeniul 4. Capacitate si mediu favorabil imbatranirii active

Domeniul 4 evalueaza mdsura in care persoanele in varsta de 55-74 de ani dispun de resurse
individuale §i beneficiaza de un mediu structural favorabil care sa sustina participarea activa in
societate. Spre deosebire de primele trei domenii ale ITA, care reflectd rezultate directe (ocupare,
participare, autonomie), acest domeniu surprinde factorii de suport ce conditioneaza sustenabilitatea
imbatranirii active pe termen mediu si lung: sandtatea, competentele, relatiile sociale si capitalul
uman.

Scorul agregat al Domeniului 4 in 2024 este de 49,3 puncte, fiind usor mai mic comparabil
cu runda 2020 (50,6 puncte) si indicand progres selectiv in anumite dimensiuni si vulnerabilitati
persistente in altele. Diferentele pe sexe si medii de resedintd raman relevante, cu un avantaj constant
al mediului urban. Relativa stabilitate in acest domeniu indica faptul ca fundamentele structurale ale
imbatranirii active evolueaza lent, fiind influentate de factori demografici si institutionali cu inertie
ridicatd, precum mortalitatea, starea de sanatate, nivelul educational si capitalul social acumulat pe
parcursul vietii.

Tabelul 7. Indicatorii compoziti ai Domeniului 4 al ITA privind capacitate si mediu favorabil
pentru imbatranirea activa

Total Barbati Femei Urban Rural

Ponderea sperantei de viata ramasa (SVR) la

B i 55 i % 44.2 38.2 49.6 45.6 43.6
Ponderea sperantei de viata sandtoasa la
varsta de 55 ani din SVR, % 253 315 223 26 24.9
Bunastarea mentala, % 94.4 94.4 94.3 95.8 93.7
Utilizarea TIC, % 67.3 63.7 69.8 76.8 63
Conexiunea sociala, % 22.1 25.7 20.2 28 19.8
Nivelul de studii, % 81.7 83.7 80.2 89.5 76.2
Domeniul 4 ITA: Capacitate si mediu
favorabil pentru imbatranirea activa  49.3 49.1 50.2 52.1 47.9
(puncte/scor)

Sursa: calculat de autoare in baza surselor prezentate in Anexa 1.

Indicatorul Ponderea sperantei de viata ramasa la varsta de 55 de ani (%) araté ce parte din
durata totald a vietii este trditd dupa varsta de 55 de ani si exprima nivelul general al longevitatii
populatiei la intrarea in varsta inaintata. In anul 2024, la varsta de 55 de ani, persoanele din Republica
Moldova mai pot spera, in medie, la 22,1 ani de viata, cu diferente semnificative intre femei (24,8
ani) si barbati (19,1 ani), precum si intre mediul urban (22,8 ani) si rural (21,8 ani). Raportate la
pragul de referinta utilizat in metodologia AAI, aceste valori se traduc intr-0 pondere de 44,2% a
sperantei de viatd ramase la 55 de ani, indicand cd mai putin de jumatate din potentialul teoretic de
longevitate este realizat dupa aceasta varsta.

Din perspectiva calitatii vietii, datele GGS 2024 indica faptul ca doar 25,3% dintre persoanele
de 55 de ani isi autoapreciaza starea de sdnatate ca fiind ,,bund” sau ,,foarte buna”. Se evidentiaza
diferente de gen pronuntate: 31,5% 1n randul barbatilor, fata de 22,3% in randul femeilor, in timp ce
diferentele urban—rural sunt moderate, dar persistente (26,0% urban fata de 24,9% rural). Aceste
autoaprecieri determina valoarea indicatorului compozit proportia anilor de viata trditi in stare buna
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de sanatate dupd virsta de 55 de ani care se situeaza la 25,3% la nivel total. In termeni absoluti,
acest lucru inseamna ca, din cei 22,1 ani de viata ramasi dupa 55 de ani, doar aproximativ 5,6 ani
sunt trditi in stare buna de sanatate. Femeile, desi beneficiaza de o speranta de viatd mai mare, nu
inregistreaza un avantaj proportional in ceea ce priveste anii de viata sandtoasa (5,5 ani), comparativ
cu barbatii (6,0 ani).

In ansamblu, datele evidentiazi un decalaj clar intre longevitate si sinitatea functionala la
varste inaintate. Desi durata totald a vietii dupa 55 de ani este relativ ridicata, proportia anilor traiti in
stare buna de sanatate ramane redusa, limitand capacitatea efectiva a persoanelor de a participa activ
in viata economica si sociald. Aceasta constatare explicd rolul determinant al sanatatii in structura
Domeniului 4 si relevanta sa pentru politicile de preventie, imbatranire sdnatoasd si reducere a
inegalitdtilor de gen si teritoriale.

Bunastarea mentala reprezintd o componentd esentiald a capacitdtii persoanelor de a
imbatrani activ, intrucat influenteazd mentinerea autonomiei, relatiile sociale si disponibilitatea de
participare in viata comunititii. In anul 2024, aceasta dimensiune a fost evaluati pe baza informatiilor
disponibile in cadrul GGS Wave II%, care surprind perceptia respondentilor asupra propriei stiri de
bine psihosociale. In baza indicatorului sintetic elaborat circa 94% dintre persoanele de 55 de ani si
peste sunt clasate ca avand un nivel pozitiv al bundstarii mentale. Diferentele intre femei si barbati si
intre mediul urban si rural sunt reduse, cu valori usor mai favorabile in randul populatiei urbane.

Este important de subliniat ca acest rezultat nu indica prevalenta sau absenta problemelor de
sandtate mintala in sens clinic, dar exprima o evaluare subiectiva a stérii de bine psihosociale. Nivelul
relativ ridicat al indicatorului trebuie interpretat in corelatie cu alti factori ai imbatranirii active, n
special cu nivelul redus al conexiunii sociale observat in 2024, care poate constitui un factor de
vulnerabilitate pentru sdnatatea psihologica pe termen mediu si lung.

In 2024, 67,3% dintre persoanele 5574 ani folosesc internetul zilnic sau siptamdnal, cu un
avantaj al mediului urban (76,8%) fatd de rural (63,0%) si al femeilor (circa 70%) fatd de barbati
(63,7%). Acest nivel se Inscrie intr-un context national de extindere a serviciilor publice digitale si
de consolidare a infrastructurilor de e-guvernare, care faciliteaza accesul cetatenilor la servicii fara
deplasare si reduce costurile de tranzactie. Aceste masuri creeaza premise favorabile pentru accesul
persoanelor in varstd la servicii administrative, informatii si beneficii sociale, desi diferentele
persistente intre mediul urban si rural indicd necesitatea continudrii interventiilor orientate spre
incluziunea digitala.

Conexiunea sociala ramane una dintre cele mai vulnerabile dimensiuni ale Domeniului 4.
Doar 22,1% dintre persoanele de 55 de ani si peste declard ca se Intalnesc cel putin o datd pe
saptdmana cu prieteni, rude sau colegi in afara gospodariei. Nivelul este mai ridicat in randul
barbatilor (25.7%) si in mediul urban (28), dar scade semnificativ in randul femeilor si in mediul rural
(pana la 20%). Aceste valori semnaleaza o crestere a riscului de izolare sociald, fenomen amplificat
de migratia masiva a copiilor si de fragmentarea retelelor familiale traditionale.

" Noti metodologici: Ponderea sperantei de viatd sandtoasa la vdrsta de 55 de ani din speranta de viata ramasa (%)
indica proportia anilor de viatd ramasi dupa 55 de ani care sunt traiti in stare buna de sanatate, estimata pe baza
autoaprecierii starii de sanatate. Acest indicator evidentiaza diferenta dintre longevitate si sanatate si permite evaluarea
capacitatii reale a persoanelor de a rimane active, autonome si implicate pe parcursul imbatranirii.

8 Notit metodologicd: In runda 2024, in lipsa unor intrebari standardizate privind depresia sau anxietatea, indicatorul
,Bunistarea mentala” din metodologia Indicelui Imbatranirii Active a fost operationalizat printr-un proxy bazat pe blocul
de intrebari WEL09 din GGS Wave II (2024). Acest proxy Inlocuieste, in textul raportului, referintele la starea psihologica
negativa propriu-zisa (depresie, anxietate) cu o evaluare a bunastarii psihosociale percepute, masuratd prin incredere
interpersonald, perceptia sprijinului social, sentimentul de utilitate personala si absenta sentimentelor de inutilitate sau
respingere.
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Nivelul educational al populatiei de 55—74 de ani constituie o resursa structurala importanta
pentru capacitatea de a imbatrani activ, influentdnd adaptabilitatea la schimbarile economice si
sociale, utilizarea tehnologiilor digitale si posibilitatea de participare continui in viata comunitatii. in
2024, din rezultatele RPL se constata ca 81,7% dintre persoanele din acest grup de varsta au cel putin
studii medii generale. Diferentele intre sexe sunt moderate, cu valori usor mai ridicate in randul
barbatilor (83,7%) comparativ cu femeile (80,2%). In schimb, decalajele teritoriale sunt pronuntate:
in mediul urban, ponderea persoanelor cu un nivel educational mai inalt atinge 89,5%, in timp ce in
mediul rural se situeazd la 76,2%. Aceasta distributie reflectd accesul diferentiat la oportunitati
educationale si contribuie la acumularea inegald a capitalului uman pe parcursul vietii. Evolutia
nivelului educational al populatiei In varsta reflectd schimbarea generationala si intrarea in segmentul
55-64 de ani a unor cohorte cu un capital educational mai ridicat. Din perspectiva politicilor publice,
aceasta creeaza premise favorabile pentru extinderea participdrii la activititi economice, sociale si
civice, precum si pentru valorificarea serviciilor publice digitalizate. Totodata, diferentele persistente
intre mediul urban si cel rural indicd necesitatea unor interventii orientate spre invatarea pe tot
parcursul vietii si reducerea disparitatilor teritoriale, pentru a asigura conditii mai echitabile de
imbatranire activa.

Evolutia scorului Domeniului 4 indica o stabilitate relativa a capacitatii si a mediului favorabil
pentru imbatranirea activa in Republica Moldova. Dupa cresterea Inregistrata intre 2016 si 2020 (de
la 48,1 la 50,6 puncte), scorul din 2024 (49,3 puncte) se mentine aproximativ la acelasi nivel, fara a
modifica insd profilul general al domeniului. Aceastd dinamica reflectd caracterul structural al
indicatorilor inclusi, care evolueaza lent si sunt influentati de factori demografici, educationali si de
sdndtate acumulati pe parcursul vietii.

Tabelul 8. Evolutia scorului Domeniului 4 — Capacitatea si mediul favorabil pentru
imbitranirea activa (IfA), Republica Moldova si media UE (puncte/scor)

Runda IfA Moldova — Domeniul 4_IiA Media UE — Domeniul 4_IfA
2016 48.1 54.4
2020 50.6 58.1
2024 49.3 —

Sursa: pentru Republica Moldova calcule realizate de catre autoare; media UE extrasa din Active Ageing Index
(AAI) results for EU28 (anii de referinta disponibili), https://statswiki.unece.org/

Comparativ cu media Uniunii Europene, decalajul ramane semnificativ, desi relativ constant
in timp, fiind determinat in principal de nivelurile mai reduse ale sperantei de viatd sandtoase si ale
conectivititii sociale. In acelasi timp, consolidarea capitalului educational si extinderea utilizarii TIC
creeazd premise favorabile pentru valorificarea politicilor de digitalizare si pentru imbundtatirea
accesului la servicii si oportunititi la varste inaintate. In ansamblu, rezultatele Domeniului 4
evidentiazd necesitatea mentinerii unui accent integrat asupra sandtatii, incluziunii sociale si reducerii
disparitdtilor teritoriale, pentru a transforma resursele existente in conditii efective de imbatranire
activa.
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Concluzii

Estimarile rundei 2024 ale Indicelui Imbatranirii Active (ITA) arati o ascensiune gradual, dar
consecventi a conditiilor care sustin imbatranirea activd in Republica Moldova. In 2024 Indicele
Imbatranirii Active atinge 29,8 puncte, depisind nivelurile din editiile anterioare (Tabelul 9),
confirmand o evolutie pozitiva la nivel de sistem, chiar daca ritmul rdimane moderat.

Tabelul 9. Indicele imbitranirii Active in Republica Moldova, editia 2016, 2020, 2024
(puncte/scor)

2024 IiA 2020 IiA 2016 IiA

298 286

Sursa: calculat de autoare

Compararea seriilor 2016-2020-2024 arati ca progresul 1A este cumulativ, dar selectiv,
evidentiind mai ales 0 reconfigurare interna a structurii indicelui, cu implicatii directe pentru
orientarea politicilor publice.

Cresterea ITA 2024 ascunde diferente semnificative intre componentele indicelui (Tabelul 10):
imbunatatirile sunt concentrate in domeniile care reflecta conditiile de viatd, siguranta si mediul
favorabil, in timp ce domeniile ce masoard activarea efectiva a potentialului economic si social
avanseaza mai lent. Aceasta constatare sugereaza ca, in Republica Moldova, imbatranirea activa este
sustinuta in prezent mai degraba prin mecanisme de protectie si adaptare, decat prin extinderea
oportunitatilor de participare. Diferentele fata de media Uniunii Europene aratd unde sunt cele mai
mari diferente structurale si unde politicile trebuie concentrate.

Tabelul 10. Indicele imbétranirii Active 2024 in Republica Moldova, pe domenii, sexe si
mediul de resedinta (puncte/scor)

Total Barbati Femei Urban Rural

Ocuparea pe piata muncii 28.7 32.1 26.1 33.0
Participare in societate 13.3 12.9 i35 16.0

A

Viata independenta, sanatoasa

si In conditii de siguranta 52.7 53.0 52.0 50.2
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Capacitate si mediu favorabil
pentru imbatranirea activa 49.3 49.1 0.1 52.1

Indicele Imbatranirii Active 2024 29.8 30.9 29.1 32.6 28.1

Sursa: calculat de autoare in baza surselor prezentate in Anexa 1; media UE extrasa din Active Ageing Index
(AAI) results for EU28 (anii de referinta disponibili), https://statswiki.unece.org/
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Domeniile ,,Viata independentd, sanatoasa si in conditii de sigurantd” si ,,Capacitate si mediu
favorabil imbatranirii active” inregistreaza punctaj semnificativ mai ridicate decat ,,Ocuparea pe piata
muncii” si ,,Participarea in societate”. Acest profil indica faptul ca baza pentru imbatranire activa este
in curs de consolidare, insd mecanismele care ar trebui sd transforme aceastd bazd 1n participare
economica si civicd raman insuficient dezvoltate. Practic, persoanele de 55+ dispun intr-o masura tot
mai mare de resurse de functionare, dar contextul institutional si socio-economic limiteaza
valorificarea acestora.

Analiza pe sexe evidentiaza o dinamica de convergenta, vizibild atat in timp (Tabelul 9), cat
si In structura pe domenii (Tabelul 10). Cresterea mai rapida a scorului in randul femeilor reflecta
schimbari structurale in cohortele care intrd in segmentul 55-74 de ani, dar si efecte indirecte ale
politicilor din domeniul muncii, educatiei si protectiei sociale. Totusi, persistenta diferentelor, in
special In domeniul ocuparii, arata ca inegalitatile acumulate pe parcursul ciclului de viata continua
sa influenteze sansele de imbatranire activa, iar reducerea lor necesita interventii mai tintite.

Dimensiunea teritoriala a IIA (urban—rural), reprezinti una dintre cele mai importante
imbunatatiri analitice ale rundei 2024 a IIA, permitand pentru prima dati evaluarea coerenti a
diferentelor teritoriale si a dinamicii acestora in raport cu runda 2020. Cresterea valorilor IA atat in
mediul urban, cét si in cel rural indica o ameliorare generalizata a conditiilor, insa diferenta de nivel
ramane semnificativa. Acest rezultat sugereaza ca politicile si programele existente contribuie la
imbunatatiri de context, dar nu compenseaza integral dezavantajele structurale ale mediului rural, in
special 1n ceea ce priveste accesul la ocupare, servicii si forme de participare sociald organizata.

in ansamblu, valorificarea comparativa intre anii 2016-2020-2024, arata ca 1A 2024 este intr-
0 fazd de stabilizare si maturizare a imbdatranirii active Tn Republica Moldova, caracterizatd prin
progrese reale, dar distribuite inegal intre domenii si grupuri. In acest context, IIA 2024 oferd o
imagine clard asupra etapelor atinse si a domeniilor care necesitd consolidare suplimentara,
constituind un instrument relevant atat pentru monitorizarea progreselor, cat si pentru recalibrare
strategicd a viitoarelor politici publice catre o valorificare mai ampla a potentialului persoanelor in
varsta.
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Implicatii pentru politici publice si recomandari

Rezultatele Indicelui Imbatranirii Active 2024 indica faptul ca Republica Moldova se afl3 intr-
o etapd de consolidare functionald a imbatranirii active, caracterizatd prin Imbunatatiri reale ale
conditiilor de baza si ale capacitdtilor individuale ale populatiei de 55 de ani si peste, dar cu o
transformare inca limitatd a acestui potential in participare economici si sociald efectiva. In acest
context, pentru continuitatea programelor existente in domeniu, recomandarile de politici publice este
important sa se concentreze pe integrarea, diferentierea teritoriald si valorificarea coerenta a
resurselor deja create.

Domeniul 1. Ocuparea in campul muncii

Cresterea scorului Domeniului 1 in runda 2024 este determinata in principal de extinderea ocuparii
la varstele 60—64 ani, ca efect al reformei varstei de pensionare. Cu toate acestea, nivelurile foarte
scazute ale ocuparii dupa 65 de ani si decalajele persistente de gen si mediu indica necesitatea unei
abordari calitative a prelungirii vietii active, nu doar a uneia normative.

e Se recomanda orientarea politicilor de ocupare catre mentinerea voluntara si flexibila a
activitatii profesionale, prin dezvoltarea unor mecanisme care sa permita combinarea pensiei
cu munca in regim adaptat varstei (timp partial, munca sezoniera, consultantd). Accentul
trebuie pus pe sectoarele unde experienta profesionald acumulatd reprezintd un avantaj
comparativ (educatie, servicii, administratie locala, activitati de mentorat), evitdnd presiunea
asupra ocupatiilor cu solicitare fizica ridicata, frecvente in mediul rural.

Abordari similare au fost aplicate in mai multe state europene (ex. Germania, Olanda), unde
mecanismele de pensionare flexibild si combinare a pensiei cu munca au contribuit la mentinerea
ocuparii dupa 60 de ani, fara efecte negative asupra sanatatii sau productivitatii.

Totodata, datele IIA sugereaza necesitatea unei aborddri diferentiate de gen, intrucit cresterea
ocuparii femeilor la 60—64 ani este in mare parte un efect administrativ al reformei, nu rezultatul unor
oportunitdti de munca adaptate.

e Politicile active de ocupare ar trebui sa includd componente explicite de recalificare §i
orientare profesionala pentru femeile 55+, in special in mediul rural si periurban.

Domeniul 2. Participarea in societate

Scorul redus al Domeniului 2 confirma faptul ca participarea sociala a persoanelor in varstd din
Republica Moldova continua sd fie predominant informald si slab institutionalizatd, chiar daca
nivelurile reale de implicare comunitara sunt mai ridicate decat cele reflectate de formele clasice de
voluntariat formal.

o 1In acest context, se recomandi recunoasterea si valorificarea formelor existente de
contributie sociala, in special Ingrijirea informala (a nepotilor si a altor persoane varstnice) si
implicarea episodica in viata comunitatii. Integrarea acestor forme de participare in politicile
publice — inclusiv prin mecanisme de recunoastere simbolica, sprijin comunitar sau facilitati
locale — ar permite o mai buna aliniere intre realitatea sociald si instrumentele de politica.

Mentionam ca, recunoasterea contributiilor sociale informale ale persoanelor in varsta este o directie
promovata si la nivel european, inclusiv in cadrul cadrului UNECE/MIPAA (UNECE, 2022), unde
ingrijirea informala si sprijinul comunitar sunt considerate forme legitime de participare sociala, cu
impact asupra coeziunii sociale si bunastarii.
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De asemenea, rezultatele indicd un potential nevalorificat de participare civica formala, mai ales in
mediul rural.

e Se recomanda consolidarea mecanismelor locale de consultare a persoanelor in varsta (de
exemplu, structuri consultative pe langa autoritatile publice locale), nu ca organisme formale
suplimentare, ci ca extensii functionale ale initiativelor comunitare deja existente. O astfel de
abordare ar contribui la reducerea decalajului urban—rural si la cresterea vizibilitatii
varstnicilor ca actori sociali activi.

Domeniul 3. Viata independenti, sinatoasa si in conditii de siguranta

Domeniul 3 inregistreazi cele mai ridicate scoruri ale ITA 2024, reflectand rolul important al
mecanismelor de protectie sociala si al interventiilor recente de sprijin economic. Totusi, persistenta
vulnerabilitatilor materiale si a disparitatilor teritoriale indicd limitele unei abordari predominant
compensatorii.

e Recomandarea-cheie pentru acest domeniu este reorientarea graduald a politicilor de la
protectie pasiva catre preventie si mentinerea autonomiei functionale. Extinderea serviciilor
de Ingrijire la domiciliu si a interventiilor comunitare integrate (sociale si medicale) este
esentiald, in special in mediul rural, unde accesul la servicii raimane limitat. Accentul trebuie
pus pe prevenirea pierderii autonomiei, nu doar pe interventia in stadii avansate de
dependenta.

Aceastd reorientare de la interventii compensatorii catre mentinerea autonomiei functionale este
consistenta cu abordarile promovate de Organizatia Mondiala a Sanatatii (WOH, 2015), care plaseaza
preventia si ingrijirea integratd in centrul politicilor destinate populatiei In varsta.

e Nivelurile reduse ale activitatii fizice si ale participarii la invatarea pe parcursul vietii indica
necesitatea consolidarii politicilor de sanatate activa la nivel local, adaptate varstei si mediului
de resedintd. Integrarea componentelor de miscare, educatie pentru sandtate si siguranta
personald in cadrul infrastructurii comunitare existente poate contribui la mentinerea
autonomiei functionale si la reducerea presiunii asupra sistemelor de protectie sociald pe
termen mediu. In acest sens, este importanti operationalizarea coerenta, la nivel local, a
obiectivelor nationale relevante privind promovarea sandtatii si preventia la varste Tnaintate,
prin interventii accesibile si adaptate contextului teritorial.

Domeniul 4. Capacitate si mediu favorabil imbatranirii active

Scorul relativ ridicat al Domeniului 4 reflectd existenta unui capital educational si adaptativ in
crestere in randul cohortelor care intrd in segmentul 55—74 ani. Totusi, diferentele semnificative intre
urban si rural aratd ca acest potential nu este distribuit uniform.

e Se recomandd consolidarea politicilor de invatare pe parcursul vietii printr-0 abordare
teritoriald, care sa permitd extinderea oportunitdtilor educationale si digitale dincolo de
centrele urbane mari. Accentul trebuie pus pe functionalitatea competentelor dobandite
(digitale, civice, de auto-gestionare), nu doar pe participarea formala la programe.

Experienta internationala (OECD, 2020) arata ca initiativele de invatare pe parcursul vietii pentru
persoanele 1n varstd genereazd impact sustenabil asupra imbatranirii active in masura in care sunt
corelate cu participarea sociald si civica, nu tratate ca interventii educationale izolate.

In mod particular, rezultatele IIA sugereaza necesitatea unei mai bune coreldri intre politicile de
educatie, sandtate si participare sociala, astfel incat investitiile in capacitate sa se reflecte efectiv in
cresterea participdrii economice si civice.
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Recomandari institutionale si metodologice

Consolidarea cadrului de date pentru monitorizarea imbitranirii active. Estimarile ITA
2024 se bazeaza pe utilizarea combinatd a cercetarilor statistice oficiale si a studiilor
specializate, ceea ce a permis estimarea majoritatii indicatorilor. Totodatd, recurgerea la
indicatori proxy si disponibilitatea limitatd a seriilor comparabile in timp si la nivel european
indicad necesitatea consolidarii caracterului periodic, sistematizat si armonizat al colectarii
datelor, astfel incat monitorizarea IIA si se bazeze pe un cadru stabil si predictibil. In acest
context, includerea unor module specifice necesare estimirii indicatorilor compoziti ai I{A in
studiile periodice realizate de BNS ar contribui la reducerea dependentei de solutii proxy si la
consolidarea capacitatii de monitorizare a evolutiilor in timp, inclusiv in raport cu cadrul
european.

Consolidarea cooperirii intersectoriale printr-un cadru comun de monitorizare. Avand
in vedere caracterul transversal al imbatranirii active, este necesard consolidarea cooperarii
dintre Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, Ministerul Sdnatatii si Ministerul Educatiei si
cercetdrii prin utilizarea unui cadru comun de referintd pentru monitorizarea rezultatelor
politicilor publice, bazat pe domeniile si indicatorii imbatranirii active. Aceastd abordare
permite corelarea interventiilor sectoriale cu aceleasi repere de rezultat si faciliteaza evaluarea
coerentd a impactului politicilor asupra participarii, autonomiei si capacitatii persoanelor in
varsta. In acest cadru, Biroul National de Statistica poate fi mandat/implicat ca punct de sprijin
metodologic pentru armonizarea definitiilor operationale, asigurarea comparabilitatii in timp
si documentarea surselor si procedurilor statistice utilizate, fard a interveni in continutul
politicilor sectoriale.

Imbatranirea activi nu este doar o provocare demografic, ci un vector de coeziune sociald si
rezilienta economicd. Runda 2024 arata ca Republica Moldova dispune de un capital uman matur
valoros, dar sub-utilizat. Politicile viitoare trebuie sd transforme longevitatea intr-un avantaj
competitiv national — prin incluziune digitald, participare comunitara si ocupare flexibild, cu accent

pe echitate de gen si de teritoriu.
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Anexa 1

Baza metodologica, statistica si empirica de date utilizate pentru estimarea indicatorilor
compoziti ai Indicelui imbatranirii Active (IIA) in Moldova pentru anul 2024

Domeniu IiA

Ocupare in campul
muncii

Participare in societate

Viata independenta,
sanatoasa si in conditii
de siguranta

Capacitate si mediu
favorabil imbatranirii
active

Indicatori compoziti
(22 indicatori originali UNECE/EC)

1. Rata de ocupare 55-59 ani

2. Rata de ocupare 60—64 ani

3. Rata de ocupare 65-69 ani

4. Rata de ocupare 70-74 ani

5. Activitati de voluntariat (participare
saptamanald)

6. Ingrijirea copiilor/nepotilor (sprijin
sdptamanal)

7. Ingrijirea adultilor in varsta (sprijin
sdptamanal)

8. Participare politica / civica (ultimele
12 luni)

9. Exercitii fizice regulate

10. Acces la sanatate si ingrijire dentara
(fara nevoi nesatisfacute)

11. Viata independenta la 75+ (locuire
autonoma)

12. Venit median relativ (65+)

13. In afara riscului de siricie (65+)
14. In afara deprivarii materiale (55+)
15. Siguranta fizica

16. Invatare pe parcursul vietii (55-74
ani)

17. Speranta de viatd rdmasa la 55 ani
18. Ponderea anilor de viata sanatoasa in
speranta de viatd la 55 ani (HLY)

19. Bunastare mentala

20. Utilizarea TIC (55-74 ani)

21. Conexiune sociald (contacte sociale
regulate)

22. Nivel educational ISCED 3+ (55-74
ani)

Surse de date utilizate
in Moldova 2024

AFM 2023-2024 (BNS)
(1-4)

GGS Wave Il 2024 (5-7)
Studiul Participarea
varstnicilor in
comunitate, 2024
(HelpAge, 2024) (8)

GGS Wave 11 2024 (9,
10, 15, 16)

RPL 2024 (11)

BGC, BNS 2024 (12—
13)

Studiul VAN Violenta
asupra persoanelor in
varsta (HelpAge & AO
Demoanalitic, 2024) (14)
BOP 2024— Barometrul
Opiniei Publice, IPP (15)

Tabele de mortalitate
2023-2024, BNS (17)
Calculul HLY (Sullivan)
pe baza GGS 2024 +
mortalitate BNS (18)
GGS Wave 1l 2024 (19—
21)

RPL 2024 (22)

Sursa: sistematizare si calcule realizate de catre autoare adaptat dupa Active Ageing Index 2012. Concept,
Methodology and Final Results. European Centre Vienna. Authored by A.Zaidi / Project Coordinator/ and
others). http://www1.unece.org/stat/platform/display/AAl/V.+Methodology ;
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