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SA NU UITAM CA MIINE IN LOCUL LOR VOM FI NOI,

IAR EXEMPLUL NOSTRU VA Fi PRELUAT DE URMASI

MESAJUL DOAMNEI VALENTINA BULIGA, MINISTRUL MUNCII, PROTECTIEI SOCIALE $1 FAMILIEI

CU OCAZIA ZILEI INTERNATIONALE A PERSOANELOR N VIRSTA

Fenomenul imbatrinirii populatiei a determi-
nat comunitatea internationald sd-i acorde
acestui proces mai multd atentie. Astfel, Orga-
nizatia Natiunilor Unite, periodic, cu incepere
din anul 1982, cind la Viena a avut loc Aduna-
rea generald mondiala consacratd virstei a treia,
recomandd guvernelor tirilor membre si-si ela-
boreze planuri de actiune: pe de o parte, pentru
atenuarea efectelor negative asupra dezvoltirii
societatilor, iar pe de altd parte, pentru mentine-
rea integrarii sociale a persoanelor in virsta si im-
bunitatirea calitétii vietii acestora, inclusiv prin
respectarea drepturilor si libertatilor lor specifice
si eliminarea discriminarilor.

Urmare a deciziei Adundrii Generale a Or-
ganizatiei Natiunilor Unite din octombrie 1990
de a consemna, anual, Ziua Internationald a Oa-
menilor in Virstd, Guvernul Republicii Moldova
a adoptat, la rindul sau, Hotarirea nr. 616 din 18
septembrie 1992 “Privind consemnarea Zilei In-
ternationale a Oamenilor in Virstd” in fiecare an,
la 1 octombrie.

Generatia persoanelor in etate o regasim
mult mai exact in expresia “persoane la virsta
elegantei i intelepciunii” sau fiinte care intru-
chipeaza dorul de casa périnteasca.

Este o generatie demnd de grija, stima si

atentia urmasilor, precum
si promotori ai experentei
de viata. Bitrinii de astazi,
nu sint altcineva decit bu-
neii si parintii nostri care
prin atitudine participativd
si grija au pastrat viu fo-
cul familiilor noastre intru
stabilitatea si continuitatea
neamului.

In Moldova, numirul
bétrinilor s-a madrit con-
siderabil in wultimii ani,
inregistrind o crestere de
pind la 15,5% din intreaga
populatie. Din pécate, ade-
seori, dominati de griji co-
tidiene, nu oferim acestor
persoane cinstea si grija pe
care o merita.

Programele de activita-
te ale tarii noastre au drept
obiective de guvernare reducerea sérédciei si in-
egalitatii in societate. Totodata, programele de
asistentd sociala sint directionate spre sustinerea
familiilor vulnerabile si cu venituri mici, inclu-
siv familiile de pensionari. Prin aceste politici

ne dorim ca persoanele in
etate s ducd un mod sana-
tos de viata pentru a avea o
generatie in virsta mai lon-
geviva si mai sdndtoasa.

Cu prilejul Zilei Inter-
nationale a Oamenilor in
Virstd, in numele Minis-
terului Muncii, Protectiei
Sociale si Familiei, doresc
tuturor celor circa 700 mii
de persoane in etate mul-
ta sdndtate, batrinete fird
tristete, pace si lumind in
suflet.

Totodatd, fac un apel
catre toti concetatenii nos-
tri de a se implica si de a
contribui, impreuna, prin
activitati de ordin comuni-
tar, social, de informare si
asistentd pentru valorifica-
rea experientei si potentialului uman enorm de-
tinut de persoanele in virstd intru crearea unei
societdti pentru toate virstele. Si, sd nu uitam ca
miine in locul lor vom fi noi, iar exemplul nos-

tru va fi preluat de urmasi.

10CTOMBRIE - ZIUA INTERNATIONALA A PERSOANELOR VIRSTNICE

Ziua Internationald a Persoanelor Virstnice nu
trebuie sa fie doar un act de celebrare, doar
un omagiu adus celor ajunsi in aceastd etapa a
vietii, cind sufletul se hrineste numai cu amintiri,
ci si un prilej de reflectie asupra conditiei lor, de
a face mai larg si mai bine cunoscute problemele
reale, multe si complicate, pe care le au de rezolvat
oamenii virstnici din toata tara. Este fara indoia-
la un prilej pentru a reflecta la conditia noastra
umana, un moment in care deschidem ferestre
pentru scrutarea viitorului.

ISTORICUL ZILEI

14 decembrie 1990 - Adunarea Generala a
ONU (prin Rezolutia 45/106) a desemnat data de
1 octombrie drept Zi internationald pentru oma-
gierea si respectarea celor virstnici;

1 octombrie 1991 - Ziua Internationald a Per-
soanelor Virstnice a fost marcatd pentru prima data;

1982 - a fost adoptat Planul International de ac-
tiune privind imbatrinirea de la Viena, de citre Adu-
narea Mondiald privind imbétrinirea populatiei;

1983 - Planul International de actiune pri-
vind imbdtrinirea de la Viena a fost aprobat de
catre Adunarea Generald a ONU;

1991 - Adunarea Generald (prin Rezolutia
46/91) a adoptat Principiile Organizatiei Natiuni-
lor Unite pentru persoanele in virsta;

2002 - a doua Adunare Mondiala privind im-
batrinirea a adoptat Planul International de Acti-
une de la Madrid privind Imbitrinirea, pentru a

raspunde oportunitatilor si provocarilor de imba-
trinire a populatiei in secolul 21 §i pentru a promo-
va dezvoltarea unei societiti pentru toate virstele.

CE REPREZINTA ACEASTA ZI?

In fiecare an genericul Zilei internationale
este diferit. Tema de comemorare din acest an este
dedicatd aniversirii a 10 ani de la adoptarea Pla-
nul International de Actiune de la Madrid privind
Imbitrinirea: “Planul International de la Madrid
privind Imbitrinirea la 10 ani: revizuirea oportu-
nitatilor de dezvoltare si a provocarilor in contex-
tul imbatrinirii globale a populatiei”.

Promovarea independentei, participarii si a
demnitétii persoanelor in virsta se afla demult pe
agenda Organizatiei Natiunilor Unite si este un
pilon central al aplicarii Planului de Actiune de la
Madrid. Adoptind acel Plan, acum 10 ani statele
membre ONU s-au angajat “sd elimine orice forma
de discriminare, inclusiv cea privind virsta” S-a
recunoscut atunci ‘cd oamenii, pe mésuré ce im-
batrinesc, ar trebui si se bucure de o viatd plina de
impliniri, de sanitate, de siguranta si de participare
activa la viata sociald, economicd, culturala si poli-
tica a societitii lor”. Totodatd, s-a decis “recunoas-
terea demnitatii persoanelor in virsta si eliminarea
oricaror forme de neglijare, abuz sau violentd”.

In pofida acestui angajament, in multe parti
ale lumii, drepturile persoanelor in virstd sint
incélcate in fiecare zi. Batrinii se confruntd cu
discriminarea legata de virsta la locul de munci.

In mediile sociale, ei se pot confrunta cu lipsa
recunoasterii si a respectului. Ei pot fi privati de
includerea totald si de participarea la chestiunile
sociale, economice, culturale si politice. Cel mai
tulburator este faptul ca, in multe téri, incidentele
de neglijare, abuz si violentd impotriva persoane-
lor in virsta nu sint cazuri izolate.

Recunoasterea rolului crucial pe care persoa-
nele in virstd il joaca in societate constituie un
pilon important al Planului de Actiune de la Ma-
drid. Prima analiza si evaluare a Planului in 2007
ascos in evidentd faptul cd mai sint multe de facut
la nivel national in sprijinul persoanelor in virsta,
pentru a promova siguranta venitului lor, pentru
protectia lor sociala §i pentru a garanta calitatea
serviciilor de sanitate §i furnizarea serviciilor de
ingrijire pe termen lung. Pentru a face acest lucru
posibil, trebuie imbunatitite politicile nationale
specifice privind imbitrinirea si includerea inte-
reselor persoanelor in virstd intr-un cadru politic
mai larg. Pe cit de multe s-au facut in acest sens,
va arata analiza etapei a doua de implementare a
Planului, care este in plina realizare.

Asadar, aceasta zi reprezintd o ocazie de a
stimula discutia privind promovarea drepturilor
persoanelor in virsta si de a consolida parteneri-
atele indreptate catre asigurarea participarii lor
depline in societate. Trebuie sa ne dublam efortu-
rile de a respecta drepturile persoanelor in virstd
si sd transformam in realitate visul unei societati
pentru toate virstele.
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CIND S1 UNDE SE VA NASTE LOCUITORUL

CU NUMARUL 7 MILIARDE AL TERREID

CIFRELE NU VOR SCHIMBA LUMEA, DAR NIMIC IN LUME NU POATE FI SCHIMBAT FARA ACESTE CIFRE

Lo 31 octombrie 2011
numarul populatiei lumii
va atinge /7 miliarde

Intr-o lume de

7 MIUIARDE

fiecare din noi conteaza

NU a estimat data de 31 octombrie 2011

ca fiind ziua in care se va naste persoa-
na cu numarul 7.000.000.000, insa acest lucru
este inca incert, cu atit mai mult cu cit, de-a
lungul istoriei, realitatea a luat-o inaintea ter-
menelor estimate. Datele demografice aratd
ca ritmul de crestere a populatiei mondiale
s-a redus cu peste 40% din anii 70 ai secolului
trecut, Europa fiind continentul in care se in-
registreaza cele mai mari scideri demografi-
ce. In 2011 cregterea demografici mondiala se
preconizeaza ca va sciadea pina la 1,1 la suta.
Potrivit estimérilor ONU, populatia va creste
in continuare in urmatoarele decenii, dar in-
tr-un ritm mai lent. In 2025 se va mai adiuga
inca un miliard, iar citre anul 2050 pe Terra
vor trdi 9 miliarde de oameni. Demografii
spun ca India va depasi China, a cirei popula-
tie este cea mai numeroasa de pe glob.

De la aparitia primului om, Terra a "gézduit"
in jur de 100 de miliarde de oameni, iar in anul
0, cunoscut drept anul in care s-a nascut lisus,
pe Terra existau aproximativ 300 de milioane
de locuitori. Potrivit savantilor, cresterea demo-
graficd s-a intensificat in ultimele doud sute de
ani. Numarul pamintenilor a crescut de la sase
la sapte miliarde intr-un timp record. Pentru
comparatie vom mentiona cd pentru a atinge
primul sdu miliard, omenirea a asteptat intre
100.000 si 200.000 ani (in jurul anului 1800), pe
cind omului modern nu i-au trebuit decit doi-
sprezece ani pentru a spori numarul populatiei
cu un miliard. Intre ultima Era Glaciara si Epoca
Renasterii populatia lumii s-a dublat, in medie,
la fiecare saisprezece-saptesprezece secole, pe

cind din 1941 pind in 2011 a crescut de la 2,3
miliarde la 7 miliarde de locuitori.

Se considera ca persoana care va duce popu-
latia Planetei la cifra de sapte miliarde se va
naste, cel mai probabil, in China ori India,
singurele state ce detin, fiecare, mai bine de
un miliard de locuitori.

In anul 2010 populatie mondiala era de 6.934
de milioane de oameni, peste dublul numérului
populatiei de acum 50 de ani. In prezent, topul
celor mai populate tari ale lumii include Chi-
na (1,3 miliarde), India (1,2 miliarde), Statele
Unite ale Americii (306,8 milioane), Indonezia
(243,3), Brazilia (191,5), Pakistanul (180,8) si
Nigeria (162,3).

Din cele sapte miliarde de paminteni, mai
bine de patru, adica aproximativ 61%, locuiesc in
Asia, putin mai mult de un miliard de oameni -
in Africa si America, iar aproape 500 de milioane
in Europa. Daci pina la 1900, 25% din populatia
lumii se afla pe Batrinul Continent, la sfirsitul
acestui an europenii nu vor mai reprezenta decit
11% din numdrul total al locuitorilor Terrei.

Doi oameni din trei sint cetédtenii ai doud
state gigant: China si India. Omenirea a devenit
mai mult urband decit rurald din 2008, potrivit
estimdrilor Natiunilor Unite. Peste 3,5 miliarde
de oameni din cele 7 vor trai la oras, mai ales in
metropole, adicd orase cu mai mult de 10 mi-
lioane de locuitori. In 1950 existau doar doui
orase de asemenea dimensiuni, acum

de metri patrati pentru fiecare familie. Sa adu-
cem un exemplu mai aproape de noi. Suprafata
Roméniei este de 238.391 km?, iar populatia
Terrei — circa 7 miliarde. Ar incépea oare toa-
ta populatia globului dacé ar veni in Romania?
Pai si vedem: 238.391 km?> / 7.000.000.000 =
0.000034 km” (sau 32 m?) pentru fiecare locuitor
al planetei. Pare putin? Asadar, toti oamenii ar
incdpea in granitele Romaniei si fiecare ar avea
la dispozitie spatiul unei garsoniere decente.

CELE MAI PUTERNICE TARI
VOR FI SI CELE MAI
POPULATE

"Trebuie luati in calcul multi factori precum
bolile infectioase, razboaiele, progresul stiintei,
schimbidrile politice si capacitatea oamenilor de
a coopera la nivel global", a explicat profesorul
David Bloom de la Universitatea Harvard, din
Statele Unite ale Americii.

Tari precum Brazilia, China sau India sint
intr-o continud dezvoltare si cistiga, deopotriva,
putere politica.

Nigeria si Etiopia se numara printre tarile a
caror populatie va creste in deceniile urmétoare,
in timp ce Germania se va confrunta cu o scade-
re a numirului de locuitori. "Intr-o lume cu sap-
te miliarde de oameni, noi, cei 500 de milioane
de europeni, trebuie sa fim uniti, altfel ne riscam
valorile §i prosperitatea”, a afirmat cancelarul
german Angela Merkel.

sint 20.

Pe Terra vor fi mai multi barbati
decit femei. Aceastd diferentd, de apro-
ximativ 50 de milioane de barbati, nu
se explica prin faptul ci in mod natu-

Populatia R.Moldova catre anul 2050:

vom fi mai putini cu 1 milion?

Anul 2130: vom fi mai putini cu 2 milioane?

ral se nasc mai multi baieti decit fete, ci
reprezinta efectul obiceiului din unele
zone ale lumii unde se practicd avortul
selectiv al embrionilor de sex feminin.
Odati cu cresterea in virstd, balanta se
redreseazd intrucitva, deoarece spe-

Contrar tendintelor globale, populatia Republicii Moldova este in
descrestere:

NATALITATER: i ficcare an in Moldova se nasc tot mai putini copii:
e in1980-79.600 nasteri

e 1n2010-40.500 nasteri

FERTILITATER: O femeie din Moldova naste in medie 1,5 copii, de
doud ori mai putin decdt este necesar pentru simpla nlocuire a

ranta de viata a femeilor s-a apropiat generatiilor.
foarte mult de cea a bérba';ilor. IMBATRANIREA: Populatia varstnicd (> 60 de ani) constituie
14,9%, iar cdtre 2050 va depdsi 30% din numdrul total al

De la aparitia primului om, Terra
a "gazduit" in jur de 100 de mili-
arde de oameni, dintre care sapte
traiesc in zilele noastre.

Demografia ne ofera si date

populatiei. R. Moldova este deja consideratd o tard "bdtrénd”.
POPULATIA R. Moldova scade vertiginos:

e n2010-3mln. 562 mii persoane*

e 1n2050-2 mln. 500 mii (conform estimdrilor ONU/UNFPA)

e n2130-1 mln. 500 mii (conform Institutului Demografic din Viena)

*Din 1997 - fara datele raioanelor din stinga Nistrului si mun. Tighina

contrastante: ritmul de crestere al
populatiei mondiale a scazut cu 40%
fata de anii 70. Mai mult, in Europa
nu se ajunge nici la ritmul normal de
inlocuire a generatiilor (2,1 copii de
femeie). Conform unor calcule, toti
locuitorii de pe Terra ar ocupa un teri-
toriu echivalent cu statul Texas, cu 500

UNFPA, Fondul ONU pentru Populatie opteazd
ca fiintele umane sa fie in centrul preocuparilor
pentru o dezvoltare durabila. Oamenii sunt cea mai
importantd si mai valoroasa resursd a oricérei nativni.

e 0@ .

Pentru ca fiecare conteaza...




POPULATIES DEZVOLTARE ;i

Actualitate 4

Septembrie 2011

SEDINTA COMISIEI NATIONALE PENTRU POPULATIE SI DEZVOLTARE

omisia nationala pentru populatie si dezvoltare, condusa de viceprim-

ministrul Mihail Moldovanu, s-a convocat in sedinta pe data de 8 iulie
2011. La sedinta ordinara au fost prezenti majoritatea membrilor Comisi-
ei, reprezentanti ai autoritatilor publice centrale cu atributii in domeniu, ai
mediului academic de profil, organizatiilor internationale si invitati.

in conformitate cu Planul de activitate pentru anul 2011, agenda se-
dintei a inclus examinarea unui sir de probleme de importantd majora
pentru societate, inclusiv conlucrarea cu autoritatile administratiei publi-
celocale, reglementarea evidentei migratiei interne, precum si examinarea
problemelor privind emigrarea tinerilor.

Doamna Valentina Buliga, ministrul muncii, protectiei sociale si fa-
miliei, vicepresedintele Comisiei, a mentionat importanta determinarii
modalititilor de colaborare cu autoritatile administratiei publice locale
in procesul de implementare a politicilor demografice in vederea core-
larii priorititilor demografice cu necesititile de dezvoltare in toatd tara.
Conform deciziei Comisiei, va fi elaborat un plan concret de actiuni in
scopul informarii si sensibilizérii comunitétilor privind problemele de-
mografice, caile de adaptare la imbatrinirea populatiei si identificarea
posibilitatilor de ameliorare in vederea asigurdrii conditiilor de dezvol-
tare in localitatile tarii.

De asemenea, reprezentantii Biroului National de Statistica si ai Mi-
nisterului Tehnologiei Informatiei si Comunicatiilor au scos in evidenta
cauzele si au propus solutii concrete pentru asigurarea evidentei calitative
a populatiei pe intreg teritoriul tarii, inclusiv a migratiei interne.

Problemele ce tin de domeniul emigrarii au fost discutate in sedinta
sub doud aspecte: pe de o parte, a fost examinata si aprobata lista indi-
catorilor Profilului Migrational Extins. Pe de altd parte, au fost audiate
informatiile privind cauzele emigrérii tinerilor, fiind expuse in viziunea
Ministerului Tineretului si Sportului, precum si a Ministerului Muncii,
Protectiei Sociale si Familiei. Astfel, in scopul reducerii fenomenului de
emigrare a tinerilor din tard si crearii conditiilor pentru angajarea lor, Co-
misia a decis initierea unui sir de actiuni grupate pe domenii prioritare de
interventie.

* % %

In conformitate cu Regulamentul Comisiei nationale pentru populatie
si dezvoltare, aprobat prin H.G. nr.126 din 7.02.2007, sedintele sint organi-
zate de Secretariatul ei, abilitat intre altele cu functia de a pregiti proiectul
agendei sedintelor si de a intocmi procesele-verbale ale acestora. Sedintele
Comisiei sint organizate o datd in trimestru pentru a demara dezbateri si
consultdri publice in domeniul demografic si a realiza obiectivele majore ale
Comisiei, printre acestea fiind si asigurarea securitdtii demografice a tdrii.

rogramul national de securitate

demografica din Belarus pen-
tru anii 2011-2015 a fost aprobat
de catre Aleksandr Lukasenko la 11
august 2011, prin semnarea unui
decret, comunica serviciul de presa
al Presedintelui belarus.

In Program sint incluse o serie
de masuri care vizeaza:
o stimularea natalitatii,
o sustinerea familiilor prin acti-
uni socio-economice,
o salvarea institutului familiei
prin consolidarea principiilor mo-
ral-spirituale ale familiei,
o renagterea $i promovarea valo-
rilor si traditiilor familiale,
o imbunitatirea sdnatatii genera-

IN BELARUS A FOST LANSAT PROGRAMUL NATIONAL
DE SECURITATE DEMOGRAFICA PENTRU ANII 2011-2015

cresterea cu 40 la suta a
propor'glel nasterilor fara compli-
catii;

. reducerea pindla 55 la sutd
a gradului de severitate a dizabili-
tatii primare la persoanele in virstd
aptd de munca;

. reducerea ratei mortalitatii
persoanelor in virstd aptd de mun-
cd pind la 5 cazuri la 1000 oameni;

. cresterea sperantei de viatd
pind la 72-73 ani;
. cresterea soldului migra-

tiei externe pind la 60 de mii de
oameni.

Programul national de secu-
ritate demografica a fost elaborat
si aprobat dupa un sir de alte acte

le si a sanatatii reproductive a popu-

latiei,

o protectia mamei si copilului,

o crearea conditiilor pentru reducerea aban-

donului copiilor si dezvoltarea unor forme fa-

miliale pentru cresterea si educarea copiilor or-

fani si a celor ramasi fara ingrijire parinteasca,

o reducerea nivelului mortalitatii generale,

in special din cauze care pot fi prevenite,

o cresterea sperantei de viatd la nastere,

« imbunitatirea calitatii vietii pacientilor cu

boli cronice si a persoanelor cu dizabilitéti prin

crearea conditiilor pentru ca acestia sd pund in

aplicare capacitatea existenta de sanitate,

o reglementarea proceselor migrationale ex-

terne, tinind cont de interesele nationale.
Programul este format din trei mari com-

partimente, care se concentreaza pe cele mai

cruciale domenii menite sa garanteze securita-

tea demografica a populatiei Republicii Belarus

(sprijinul social familiei si copilului, promova-

rea sanatatii si cresterea sperantei de viata, mi-
gratia international in scopul dezvoltarii).

In scopul realizdrii prevederilor Programu-
lui, au fost elaborate actiuni concrete, grupate in
conformitate cu compartimentele respective. Ca
urmare a implementarii Programului, numarul
populatiei din Belarus se asteapta si se stabili-
zeze la 9,44-9,45 milioane de persoane in 2015,
asigurindu-se astfel tranzitia spre crestere demo-
graficd. La 1 ianuarie 2011 populatia Republicii
Belarus constituia 9,5 milioane de persoane.

Tintele pentru realizarea Programului sint:
o cresterea ratei totale a fertilitatii de la 11,4,
cit este in prezent, la 12,0 la 1000 de locuitori;
o cresterea proportiei copiilor orfani si a ce-
lor rémasi fara ingrijirea parintilor, care sint
crescuti in familii, pina la 80% din numérul
total al copiilor din aceastd categorie;

o stabilizarea i reducerea mortalitétii infan-
tile de la 4,0, cit este in prezent, pind la 3,8 la
1000 copii ndscuti vii;

normative, care au reglementat di-

rect sau indirect domeniul respectiv:
o Legea ,Cu privire la securitatea demografi-
ca a Republicii Belarus” din 4 ianuarie 2002;
o Directiva Presedintelui Republicii Belarus
“Cu privire la masurile de consolidare a securi-
tatii publice si a disciplinei” din 11 martie 2004;

Decretul Presedintelui Republicii Belarus
”Cu privire la aprobarea Programului national
de securitate demograficd pentru anii 2007-
2010” din 26 martie 2007;
o Decretul Presedintelui Republicii Belarus
“Cu privire la aprobarea Conceptiei securitatii
nationale a Republicii Belarus” din 9 noiem-
brie 2010;
o Decretul Presedintelui Republicii Belarus
“Cu privire la aprobarea Programului de dez-
voltare socialeconomica a Republicii Belarus
pentru anii 2011-2015” din 11 aprilie 2011, in
care sint incluse principalele orientari strategi-
ce ale actualului Program.
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IN 2010 POPULATIA REPUBLICII MOLDOVA

A CONTINUAT SA DESCREASCA $I SA IMBATRINEASCA

Potrivit culegerii statistice “Popula-
tia Republicii Moldova pe virste si sexe, in
profil teritorial, la 1 januarie 2011”, numarul
populatiei stabile a Republicii Moldova la
01.01.2011 a constituit 3560,4 mii persoane,
cu 3,3 mii mai putin decit la 01.01.2010. In
perioada anilor 2000-2010 populatia tarii s-a
micsorat cu 74,7 mii persoane. Deteriorarea
demografica in Republica Moldova deriva
din evolutia negativa a celor trei componen-
te (natalitatea, mortalitatea generald, mi-
gratia externd), care modeleaza numarul si
structura pe virste a populatiei, familia, etc.

In profil teritorial in ultimii 11 ani
structura populatiei a ramas neschimbata.
Mai mult de jumatate din populatia térii

Coeficientul imbatrinirii - 14 %,
Populatia rurala - 17,9 %,
Populatia urbana - 12,7%.

Cea mai imbitrinita Zona (Nord) - 18%,
Cel mai imbitrinit oras (Lipcani) - 20,7%,

Cea mai imbatrinita unitate administrativa (raionul Donduseni) - 24,3%,
Cea mai tinara unitate administrativa (raionul Ialoveni) - 10,7%.
Speranta de viata pe tara - 69,1 ani,

Birbati - 65 ani,

Femei - 73,4 ani,

Chisinau - 72,2 ani.

Cea mai mare speranta de viata (Drochia) - 71,8 ani,

Cea mai mica speranta de viata (Basarabeasca) - 65,5 ani,
Cea mai mica speranta de viata masculina - 61,1 ani,

Cea mai mica speranta de viata feminina - 69,1 ani,

cientul de 10,7%, la polul opus se aflé ra-
ionul Donduseni, unde valoarea acestuia
inregistreaza 24,3%.

In functie de medii, aproape 15,2%
din populatia rurald a depasit virsta de 60
ani, unde ponderea femeilor virstnice este
de 18,1%. Cel mai ridicat coeficient al im-
batrinirii femeilor in mediul rural (30,5%)
este inregistrat de asemenea in raionul
Donduseni, iar cel mai mic (12,9%) - in
raionul Ialoveni.

Una din consecintele economice ale
procesului de imbatrinire de lungd dura-
ta a devenit mérirea semnificativa a in-
dicatorului sarcinii demografice. Indica-
torul respectiv (raportul dintre numarul

o constituie locuitorii din mediul rural -
2078,7 mii persoane, sau 58,4%. In mediul
urban locuiesc 1481,7 mii persoane, sau
41,6%. In Republica Moldova avem mai multe femei
decit barbati: 51,9% (1848,3 mii persoane) - femei si
48,1% (1712,1 mii persoane) — bérbati.

Se inregistreaza un dezechilibru de gen in seg-
mentul cel mai vulnerabil al populatiei, cum sint per-
soanele cu virsta inaintatd. Prin urmare, la inceputul
anului 2011 in Republica Moldova locuiau 72144
persoane de peste 80 ani, dintre care 49341 femei. In
mediul rural sint inregistrate 32612 femei care au tre-
cut de 80 ani. Acest fapt va necesita eforturi pentru
specializarea mai mult feminina a serviciilor sociale,
medicale si psihosociale.

In anul 2010 structura populatiei pe grupe mari de
virsta se caracterizeazd prin urmatorul raport: 17,8%
le constituie persoanele sub virsta apta de muncd
(0-15 ani), 66,7% - in virsta aptd de munca (16-56/61
ani) si 15,5% - peste virsta aptd de munca (57/62+).
Cea mai batrind populatie conform indicatorilor de
virsta s-a creat in zona de nord a tarii. Numarul per-
soanelor in virsta de pensie pe acest teritoriu depaseste

Cea mai mare speranta de viata masculina (Ocnita) - 67,3 ani,
Cea mai mare speranta de viata feminina (Drochia) - 76,7 ani.

numarul copiilor si minorilor cu virsta de pina la 16
ani cu 18,5 mii.

Scaderea natalitatii si emigrarea a diminuat nu-
marul populatiei tinere si in mod automat a crescut
ponderea populatiei virstnice, marind gradul de imba-
trinire demografica. Coeficientul imbatrinirii populati-
ei (numdrul persoanelor in virsta de 60 ani si peste la
100 locuitori) constituie pe tara 14,4%, ceea ce denotd
o crestere cu 0,4% comparativ cu anul 2009. Conform
scarii Beaujeu-Garnier, populatia este calificatd imba-
trinita, daca coeficientul respectiv este mai mare de
12%. Nivelul maximal critic al indicatorului respectiv
(16%) este depasit in 11 raioane, majoritatea din zona
de nord. Pe zone geografice coeficientul imbatrinirii se
prezintd dupa cum urmeaza: 18,3% - in zona de nord,
13,3% - in zona de sud si cite 13% - in zona de centru
si UT.A. Gagduzia. Astfel, se poate afirma ci in zona
de nord a Republicii Moldova locuieste cel mai mare
numir de batrini. In mun. Chisiniu coeficientul de im-
batrinire a populatiei este la nivelul de 12,3%. Cel mai
favorabil raion sub acest aspect este Ialoveni, cu coefi-

copiilor in virsta 0-14 ani si persoanelor
in virsta de 60 ani si peste la 100 persoa-
ne in virsta de 15-59 ani) detine valoarea
de 44,6. Cel mai nefavorabil raport (52,2) se atesta in
zona de nord, iar cei mai mici indicatori ai sarcinii
demografice sint inregistrati in municipiile Chisindu
(34,9) si Balti (38,9).

Speranta de viata in anul 2010 a constituit 69,1 ani
(la barbati - 65,0 ani si la femei - 73,4 ani), fiind intr-un
usor declin comparativ cu anul 2009 din cauza scaderii
sperantei de viatd a populatiei ce locuieste in mediul
rural. Incepind cu anul 1995 (an cu valoarea minima
a duratei medii a vietii din ultimii 15 de ani) cind indi-
catorul detinea valoarea de 65,8 ani, incepind cu anul
1996 a fost in crestere constanta pina in 2009, cind a in-
registrat valoarea maxima a acestei perioade (69,3 ani).

In medie, femeile traiesc mai mult decit barbatii
cu 8,4 ani, decalajul datorindu-se nivelului mai inalt al
mortalitatii premature a barbatilor. Datoritd nivelului
diferentiat al mortalititii, in anul 2010 durata medie
a vietii locuitorilor din mediul urban a fost mai mare
decit a celor din mediul rural cu 4,4 ani la barbati si,
respectiv, cu 4,6 ani la femei.

onform rezultatelor Anchetei fortei de

muncéd in gospodarii pentru anul 2010,
numirul persoanelor virstnice (60 ani si pes-
te) active din punct de vedere economic a fost
de 65,1 mii, ceea ce constituie 5,3% din totalul
persoanelor active si 13,0% din populatia totald
din aceeasi categorie de virstd. Persoanele virst-
nice inactive din punct de vedere economic au
alcatuit 87,0% din numarul total al persoanelor
din aceasta categorie de virsta.

Populatia ocupatd a fost de 64,4 mii, ceea
ce constituie 5,6% din totalul populatiei ocupa-
te. Pentru populatia ocupaté de virsta inaintata
sint caracteristice diferentierile notabile exis-
tente in repartizarea pe medii, activititi econo-
mice, nivel de instruire etc.

Circa 58,5% din persoanele ocupate de 60
ani si peste erau din localitati rurale. Din tota-

PARTICIPAREA LA ACTIVITATER ECONOMICA A PERSOANELOR VIRSTNICE

Distributia persoanelor virstnice dupd participarea la activitatea economicd
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lul persoanelor ocupate din mediul rural trei
pétrimi activau in agricultura, din care 74 la
sutd erau ocupate in gospodaria auxiliara pro-
prie. Acest fenomen se explica prin faptul ci, in
conditiile actuale, pentru persoanele in virstd
munca in agriculturd constitue o modalitate
sigurd de completare a veniturilor.

Repartizarea populatiei ocupate in virstd de 60 ani si peste dupd statutul profesional, in %

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Populatia ocupati 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
din care:
Salariati 16,2 | 18,0 | 24,8 | 24,9 | 23,7 | 30,5 | 31,2 | 40,1 | 54,7 | 57,1
Lucratori pe cont propriu | 72,3 | 70,6 | 72,1 | 73,6 | 75,0 | 64,7 | 63,9 | 55,5 | 41,4 | 38,3
Altii 11,5 | 114 | 3,1 1,5 1,3 4,8 4,4 4,4 3,9 4,5

Din totalul persoanelor ocupate din aceas-
ta categorie de virsta, 25,5% aveau scoald pri-
mard sau scoald medie incompletd, iar 26,4%
au fost persoane cu studii superioare.

Durata efectivd a sdptaminii pentru persoa-
nele virstnice ocupate a constituit circa 34 ore.
Distributia dupd durata efectiva a sdptdminii
evidentiaza ca 48,4% din numarul persoanelor
ocupate din aceastd categorie de virstd au lu-
crat cite 40 ore si mai mult pe saptimind, peste
41% din persoane au avut durata efectivd a sap-
taminii cuprinsa in intervalul 20-40 ore.

In distributia populatiei virstnice dupi statu-
tul profesional au predominat salariatii (57,1%),
urmati de lucratorii pe cont propriu (38,3%).
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ASISTENTA SOCIALA A PERSOANELOR VIRSTNICE

mbatrinirea populatiei accentueazi o pro-

blema resimtitd deja in societatea noastra:
persoanele virstnice au nevoie de diferite ti-
puri de asistentd cu mult peste resursele de
care dispun atit ei insisi, cit si sistemul de asi-
gurari si de asistenta sociala.

In spatiul european principalele actiuni ale
programelor adresate virstnicilor vizeaza difu-
zarea inovatiilor privind potentialul de activitate
a virstnicilor, tranzitia de la activitatea profesio-
nald la pensionare, ameliorarea conditiei femeii
virstnice, ingrijirea si accesul la ingrijire al per-
soanelor virstnice dependente, intarirea solida-
ritatii intre generatii §i integrarea persoanelor
virstnice amenintate de izolare in cadrul comu-
nitétii etc. Din ansamblul populatiei virstnice,
femeile virstnice sint dublu predispuse datoritd
unor factori demografici (speranta de viatd mai
mare) si economici (sint in mare médsurd benefi-
ciare ale pensiilor care au un nivel scazut).

Consecintelor demografice, li se adaugd si
consecintele socio-familiale: cresterea numaru-
lui familiilor avind copii putini sau fard copii,
cresterea numdrului batrinilor fird copii, uneori
dezinteres silipsa de afectiune pentru batrini din
partea familiei etc. De aici decurg sarcinile eco-
nomice dificile pentru societate. Asistenta virst-
nicului nu este numai medicald, deoarece impli-
cé si aspecte psiho-sociale, care fiind cunoscute,
creeazd o perspectivd mai favorabild procesului
de intelegere si ingrijire a virstnicului.

Pe termen lung directiile de dezvoltare glo-
bald a politicilor sociale pentru persoanele virst-
nice au in vedere garantarea accesului la locu-
intd, venit minim, servicii de sdnitate, servicii
integrate de ingrijire, participarea activa la viata
societdtii, precum si educatie continud.

Prin urmare, asistenta sociald de calitate a
virstnicilor are rolul de a sprijini instituirea unui
nou model al batrinetii: asigurarea securitatii
economice si sociale pentru persoanele in virstd
si crearea posibilitatilor de a contribui la dezvol-
tarea economicd si sociala din tara. Viabilitatea
proiectelor de asistenta sociald poate fi obtinutéd
doar prin respectarea unor principii care coin-
cid cu cele referitoare la drepturile omului, in
general, precum §i respectarea standardelor de
calitate.

O prima caracteristicd a ajutorului acordat
persoanelor virstnice trebuie s fie aceea de a fi

Asistenta sociald a virstnicilor este un an-
samblu de activitati profesioniste prin care
persoanele virstnice pot beneficia de servi-
cii sociale in vederea satisfacerii necesitati-
lor lor si a unei bune integrari in societate
cu scopul de a le creste calitatea vietii si de a
preveni marginalizarea lor sociala.

ferm fundamentat intr-un context interdiscipli-
nar. Mai mult de atit, eforturilor conjugate ale
profesionistilor trebuie sé li se adauge si spriji-
nul voluntar al neprofesionistilor.

Pe de alté parte, in conceperea politicilor si
programelor de actiune sociald destinate virst-
nicilor, devine inevitabild consultarea acestora,
implicarea lor chiar si in procesele decizionale.
Decurge de aici faptul cd asistarea virstnicilor
nu urmadreste transformarea lor in fiinte pasive,
dependente social, ci ca ajutorul acordat trebuie
orientat astfel, incit sd-i incurajeze si-si aducd
contributia la viata societatii. Vastul potential de
competentd, experientd si timp de care dispun
virstnicii nu trebuie, in nici un caz, neglijat.

In domeniul protectiei sociale a populatiei
Republicii Moldova o componentd importantd o
constituie asistenta sociald a populatiei virstnice
care cuprinde un ansamblu de programe, masuri
si servicii oferite persoanelor care nu au posibili-
tatea de a-si asigura prin eforturi proprii accesul
la o viatd decenta din cauza unor circumstante
de naturd economici, socio-culturald, biologicé
sau psihologica.

PRESTATII DE ASISTENTA SOCIALA

Sistemul de prestatii constéd din 18 tipuri de
plati exprimate in compensatii, alocatii, indem-
nizatii si ajutoare in scopul asistentei sociale a
cedtenilor, inclusiv a persoanelor virstnice. Cir-
ca 95% dintre prestatii sint platite de la bugetul
de stat si doar o parte nesemnificativd — prin
intermediul bugetelor unitatilor administrativ-
teritoriale.

Alocatiile sociale de stat pentru persoanele
virtnice (Legea nr.499 din 1999 privind alocati-
ile sociale de stat) reprezinta sume de bani achi-
tate lunar sau o singurd datd din bugetul de stat
persoanelor care nu indeplinesc conditiile pen-
tru obtinerea dreptului la pensie conform Legii
privind pensiile de asiguriri sociale de stat. In-
cepind cu anul 2005, la 1 aprilie alocatiile sociale
de stat se indexeazd anual, reiesind din media
cresterii anuale a indicelui preturilor de con-
sum pentru anul precedent, cu exceptia alocatiei
pentru ingrijire si ajutorului de deces. Numarul
virstniclor care au beneficiat de alocatia sociala
de stat in anul 2010 a fost de 3238, cuantumul
mediu fiind de circa 90 lei.

De asemenea, persoanele virstnice pot be-
neficia si de ajutorul de deces, care se acorda in
cazul decesului persoanei neasigurate cu condi-
tia ca nici unul dintre membrii familiei acesteia
nu are dreptul la ajutor de deces din sistemul pu-
blic de asigurari sociale. In anul 2010 ajutorul de
deces a fost stabilit in cuantum de 900 de lei.

Programul de compensatii nominative
a fost introdus pentru amortizarea efectelor

asupra populatiei ca urmare a cresterii in anul
1999 a preturilor pentru incilzire termicé, elec-
tricitate si servicii comunale. In prezent are loc
trecerea treptata de la sistemul de compensatii
nominative, bazat pe categorii de beneficiari, la
un sistem de prestatii banesti orientat spre cei
mai sdraci in baza evaluarii veniturilor si necesi-
tatii de asistentd sociald. Astfel, incepind cu anul
2010 in acest program nu au mai intrat noi bene-
ficiari, iar persoanele carora li s-a stabilit dreptul
la compensatii nominative pind la 31 decembrie
2009 vor beneficia de acestea pind la expirarea
dreptului conform legislatiei. Cu toate acestea,
numarul lor este destul de mare, in anul 2010
beneficiind de compensatii nominative 241.832
persoane.

Ajutorul social. In scopul eficientizarii siste-
mului de prestatii sociale si directionarii acesto-
ra catre cei mai saraci, in iunie 2008 a fost lansa-
td o reforma ambitioasd a sistemului de asistenta
sociald, initiind trecerea treptata de la sistemul
de prestatii bazate pe categorii de persoane la un
sistem de prestatii banesti de saracie, acordate
familiilor (Legea cu privire la ajutorul social nr.
133-XVI din 2008 si Regulamentul cu privire la
modul de stabilire si plata a ajutorului social —
Hotarirea Guvernului nr.1167).

Prestatia de ajutor social este acordatd gos-
podariilor, recunoscind cé saracia nu depinde
numai de venitul propriu al unei persoane, dar
si de venitul altor membri ai familiei, precum
si de marimea familiei si caracteristicile mem-
brilor acesteia. Astfel, suma prestatiei variazi in
functie de numarul membrilor familiei. Daci in
anul 2009 circa 31,5 mii familii au beneficiat de
cel putin o platd din prestatia de ajutor social,
numarul acestora in 2010 a crescut pina la 59
mii. Suma medie a prestatiei s-a majorat in anul
2010, comparativ cu 2009, constituind 740 lei.

Majoritatea beneficiarilor folosesc prestatia
pentru a satisface necesititile de baza; pentru a
cumpdra produse alimentare, medicamente si a
achita serviciile comunale principale. Unele fa-
milii au facut chiar investitii in animale de linga
casa.

Datoritd prestatiei de ajutor social, in multe
cazuri familiile au gésit o formd de stabilitate,
care le-a oferit posibilitatea sd inceapa diferite
activitati economice mici pentru a nu depinde
de sistem si a obtine mai mult decit doar mijloa-
ce pentru supravietuire.

Totodatd, necesitd a fi mentionat ca eficienta
ajutorului social depinde de ceea ce se intimpla in
celelalte componente ale economiei - salarizarea,
piata muncii, rata inflatiei, stabilitatea economi-
ei agrare, etc. Prin urmare, realizarea cu succes
a eforturilor de reducere a sdrdciei prin asistentd
sociald necesita o ajustare permanenta.
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Ajutor pentru perioada rece. Incepind cu 1
ianuarie 2011, toate familiile care au venit mai
mic de 742 lei si care corespund celorlalte cri-
terii de eligibilitate pentru ajutorul social pot
solicita o platd lunard de 130 lei pentru familie
in lunile de iarna (noiembrie-martie). In scopul
sustinerii persoanelor si familiilor defavorizate,
compensatii sociale in perioada rece a anului se
atribuie, pe linga alte categorii, si beneficiarilor
de pensii sau alocatii sociale de la virsta de 65 ani
in suma de pina la 700 lei (pentru ianuarie-mar-
tie) si beneficiarilor de pensii sau alocatii sociale
in suma de pind la 900 lei (pentru noiembrie-de-
cembrie). De compensatii sociale pentru lunile
ianuarie-februarie 2010 au beneficiat circa 170
mii persoane (dintre care 112 mii pensionari),
iar pentru noiembrie-decembrie 2010 - circa
500 mii pensionari, beneficiari de alocatii socia-
le si pensii de invaliditate mai mici de 900 lei.

de o gamad de servicii sociale: cantine de ajutor
social, deservire la domiciliu, servicii de prote-
zare, plasament, servicii de recuperare/reabilita-
re si tratament balneosanatorial.

Republica Moldova este angajatd plenar in
procesul de racordare la valorile si standardele
europene, Programul national privind crearea
sistemului integrat de servicii sociale pe anii
2008-2012 fiind unul dintre cele mai elocvente
exemple. In urma implementirii acestui Pro-
gram, vor fi extinse serviciile sociale primare
(comunitare) si cele specializate, se vor imbuna-
tati considerabil eficienta si eficacitatea servicii-
lor sociale cu specializare inaltd prin consolida-
rea, integrarea si orientarea lor spre grupurile de
persoane in dificultate, inclusiv spre virstnici.

In prezent serviciile sociale primare sint
prestate tuturor grupurilor de beneficiari la ni-
velul fiecarei comunitti, ca alternativa pentru
serviciile sociale rezidentiale. Comuni-

Ajutoarele materiale se acordd persoanelor
socialmente vulnerabile afectate de sdrdcie sau
aflate in conditii deosebit de dificile pe motiv de
boala, in urma unor situatii exceptionale. Aceste
categorii de persoane sint: pensionarii si cei care
beneficiaza de pensii si alocatii sociale pentru
invaliditate; pensionari singuratici, beneficiari
de compensatii la achitarea serviciilor comuna-
le; persoanele in etate cu virstele trecute de 75
ani; cele care au implinit sau au trecut de 100
ani; alti pensionari. Printre ajutoarele acordate
persoanelor virstnice putem mentiona si ajutoa-
rele umanitare constituite din produse alimen-
tare, imbracaminte si articole textile, alte bunuri
(materiale de constructie, aparataj electric, acce-
sorii etc.)

SERVICII SOCIALE
Serviciile sociale reprezinta un ansamblu de
madsuri si activitati realizate pentru a raspunde
necesitatilor sociale ale persoanei sau familiei in
vederea depasirii unor situatii de dificultate, de
prevenire a marginalizdrii si excluziunii sociale.
Persoanele virstnice din tara noastra beneficiaza

tatea poate interveni in acordarea spri-
jinului sistematic cu caracter profesio-
nal, completat cu sprijinul comunitar
si interpersonal, in rezolvarea a circa
80% din solicitarile de asistentd sociala.
Serviciile sociale primare sint orientate
spre prevenirea sau limitarea situatiei
de dificultate, solutionarea problemei
la etapa incipientd, cu mentinerea be-
neficiarului in familie $i comunitate.

In baza evaludrii nevoilor si po-
tentialului comunitétii, primariile pot
dezvolta servicii sociale multisciplina-
re. Procesul de prestare a acestor ser-
vicii impune participarea mai multor
profesionisti in echipe: asistenti sociali,
asistenti medicali, psihologi si lucrétori
sociali, ceea ce contribuie la prestarea
serviciilor sociale calitative.

Potrivit datelor structurilor terito-
riale de asistentd sociald, in anul 2010
functionau 108 institutii sociale care
au prestat servicii sociale pentru 5240
persoane adulte si cu dizabilitéti, dintre
care 34 centre de zi, 6 centre de plasa-
ment, 30 centre mixte, 7 centre de rea-
bilitare socio-medicald, 29 aziluri si 2 servicii de
ingrijire/plasament.

Serviciul de ingrijire la domiciliu ofera o
gamd de servicii si facilitati acordate in comuni-
tate persoanelor dependente de suport, pentru
ca acestea sd traiascd, pe cit mai independent
posibil, in propriile familii si in comunitatea din
care fac parte. Serviciile in cauza reprezintd o
alternativd pentru ingrijirea rezidentiald. Astfel,
in anul 2010 de servicii de ingrijire la domiciliu
au beneficiat 25403 persoane virstice solitare si
inapte de munci, oferite de 2450,5 lucritori so-
ciali.

Serviciile de alimentare in cantinele de aju-
tor social ofera persoanelor din grupurile aflate
in dificultate, inclusiv persoanelor virstnice, o
alimentatie caloricd, bogata in vitamine si pro-
teine. Aceste institutii sint create de autoritatile
administratiei publice locale cu subventii din
Fondul republican de sustinere sociald a popu-
latiei, precum si din donatii, actiuni de caritate
ale organizatiilor nonguvernamentale. In anul
2010 in republica au functionat 129 cantine de
ajutor social, de serviciile cdrora au beneficiat
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lunar 5901 persoane virstnice si cu dizabilitati,
familii cu copii in situatii de risc, numdrul aces-
tora fiind in continud crestere.

Serviciul de asistentd sociald comunita-
rd a fost instituit in subordinea structurii te-
ritoriale de asistentd sociald, fiind format din
asistenti sociali. In anul 2010 in republici erau
angajati si activau in primarii 1174 de asistenti
sociali dintre cele 1235 de unitati pentru care
au fost alocate mijloace in bugetul de stat pe
anul 2010.

Servicii de ocrotire rezidentiald. Din cauza
lipsei suportului din partea familiei sau comu-
nitdtii, persoana vulnerabild se afla intr-o situ-
atie de dificultate generatoare de marginalizare
sau excluziune sociald si devine dependentd de
ajutorul tertiar. In consecinti, de cele mai mul-
te ori, se impune plasarea persoanei intr-o in-
stitutie sociala rezidentiald, ca unica solutie de
asigurare a unui trai decent. Cu regret, serviciile
sociale prestate in cadrul institutiilor rezidentia-
le, continua a fi una din cele mai solicitate si cos-
tisitoare forme de ingrijire, acordate persoanelor
in etate §i persoanelor cu dizabilitéti cu depen-
denta sporitd, care din cauza anumitor circum-
stante au pierdut sau sint limitati in posibilitétile
de participare la viata sociald in aceeasi masurd
ca alte persoane.

In anul 2010 institutiile rezidentiale sub-
ordonate Ministerului aveau la intretinerea lor
2092 persoane. In institutiile cu profil somatic
sint 392 beneficiari, dintre care 77% virstnici, iar
in cele cu profil psihoneurologic - 1700, dintre
care 87% virstnici.

In contextul reformarii sistemului reziden-
tial, unul din obiectivele-cheie in realizarea po-
liticilor nationale in domeniul protectiei sociale
a persoanelor cu dizabilitati presupune dezvol-
tarea procesului de dezinstitutionalizare prin
prisma credrii serviciilor sociale alternative, in
colaborare si parteneriat cu diversi actori sociali.
Astfel, pe parcursul anului 2010 au fost inregis-
trate 8 cazuri de dezinstitutionalizare a benefici-
arilor si reintegrarea lor in familie si comunitate.
Numarul mic de cazuri reintegrate in comunita-
te este conditionat, in mare parte, de numarul
mic al serviciilor sociale primare si specializate,
sau, uneori, de lipsa lor.

Necesitatea tuturor acestor servicii, per an-
samblu, a crescut datorita imbdtrinirii popula-
tiei, fenomenului migratiei, a sporirii incidentei
bolilor cronice, cu precadere a cancerului si a
bolilor cardiovasculare.

Chiar dacd, in ceea ce priveste legislatia,
s-au facut progrese considerabile si s-a elaborat
un cadru legislativ adecvat pentru protectia so-
ciala a persoanelor virstnice, cea mai importantd
problemd cu care ne confruntdm ramine cea a
punerii in practica a tuturor instrumentelor de
protectie sociala create, deoarece existd anumite
disfunctionalititi in sistemul de protectie socia-
14 a virstnicilor.

Avind in vedere faptul c4, si in cazul térilor
dezvoltate, protectia virstnicilor nu este adapta-
ta in totalitate nevoilor acestora, pe plan natio-
nal se impune cu prioritate asigurarea protectiei
sociale in general, si a asistentei sociale a per-
soanelor virstnice in special, pentru ca persoa-
nele virstnice sd poata beneficia de securitatea
sociald necesara.
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SITUATIA VIRSTNICILOR RAMASI SINGURI ACASA

IN REZULTATUL MIGRATIEI

Migra@ia este unul din procesele sociale
care au influentat si continua sa influen-
teze profund societatea moldoveneasci: copiii,
tinerii, virstnicii. Migratia copiilor conditi-
oneaza trairea de citre virstnici a unei game
diverse de emotii, sentimente si stari afective
axate pe situatia singuratatii si neajutorarii.

Rusia, Italia, Portugalia, Spania, Israel, Canada,
SUA sint doar unele spatii geografice sensibile pen-
tru virstnicii din Republica Moldova ridmasi acasa.
Istoriile sentimentale si dramatice ale situatiilor de
viatd a batrinilor ramasi fara ingrijirea membrilor de
familie plecati la munca peste hotare, triirile si retra-
irile, necesitatile si lipsurile, efectele pozitive si nega-
tive ale migratiei asupra acestora se regasesc in studiul
»Necesitattile specifice ale copiilor si virstnicilor lasati
fara ingrijirea membrilor de familie plecati la munca
peste hotare”. Cercetarea efectuatd ofera un tablou al
impactului migratiei asupra virstnicilor, un deosebit
interes prezentind marturiile acestora.

O parte din migranti au un puternic simt al da-
toriei fatd de membrii familiei rdmasi acasda — copii
si bétrini, iar responsabilitatea include atit nevoile de
ingrijire, cit si ajutorul material acordat uneori. Exista
insd si multiple cazuri cind copiii plecati nu constienti-
zeaza situatia propriilor parinti rimasi singuri. ,Fecio-
rul a venit in vizita si a inceput sa ceara bani ca el vrea
sa se cdsdtoreascd si sd cumpere un apartament cu o
camerd... A trecut timpul cind eu aveam ceva. Acum
nu mai am nimic” a relatat un virstnic de 75 de ani care
actualmente locuieste la azil.

Situatia virstnicilor care ingrijesc nepotii este una
deosebitd. In marea majoritate a cazurilor acestia in-
teleg responsabilitatea autoasumatd in legiturd cu
cresterea si educatia nepotilor, recunoscind ca situatia
respectivéd ii bucurd si le asigurd compensarea sen-
timentului de singurétate si inutilitate. ,Am dadacit
toatd viata copii, dar cu acestia raspunderea parca e
mai mare. Dar m-am deprins foarte tare cu ele... parca
nu as putea deja fard ele, fara grija pe care o am... Eo
bucurie pentru orice bunici sa-si dddaceasca nepotii.
Mai bine aga decit cei care stau singuri si nu are cine le
deschide usa...” se confeseaza o doamna de 60 de ani
care impreuna cu sotul ingrijesc nepotelele de virsta
prescolara.

Odati cu inaintarea in virstd, persoanele in etate
au nevoie tot mai mult de ajutor pentru a se ingriji si
a-si asigura conditii adecvate de viata. Traiul in singu-
rétate, bolile ce apar la batrinete, lipsa ajutorului si sus-
tinerii din partea familiei - sint factorii care determina
aceste persoane sa-si traiascd ultima etapd a vietii in
suferintd. Batrinii cu probleme de sinatate se confrun-
ta cu mai multe probleme atunci cind ramin singuri, in
special daca copiii plecati nu au posibilitatea si-i ajute.
Este cazul unui batrin din mediul rural care ne-a po-
vestit: ,Eu am rdmas in casd singur, intr-un timp au
aparut simptome de infarct. Nu ma puteam scula din
pat... Nu puteam iesi... Era noaptea tirziu ...Vroiam
sd sun la doctor si vina, dar doctorul trebuie s intre in
casd, dar usa ii incuiatd...”

O alta situatie ne-a marturisit-o o batrind de 68 de
ani care iarna, simtindu-se foarte rau, nu a putut si se
ridice din pat si-si facd focul. ,,Am stat asa trei zile, nu
ma puteam ridica sa-mi fac focul... Era tare frig... Am
simtit cd incepuse s ma doara télpile picioarelor. Am
vazut ci se innegrise si m-am speriat. Am iesit tirindu-
ma din casa pind in drum si am batut la poarta vecinei.
Ea a chemat salvarea. Apoi m-au dus la Chisindu si mi-
au taiat degetele de la picioare. Mi-au zis cd au degerat”.
Cu toate acestea, durerea cea mai mare a doamnei este
ca la moment nu-si poate ajuta fiicele plecate la Mosco-
va, ea relatind printre lacrimi cd o mama intotdeauna
trebuie si-si ajute copiii, oricit de departe ar fi.

Aceste marturii meritd a fi citite si cunoscute de cei
plecati, care frecvent ingrijesc batrini in Italia sau Israel,
dar au uitat de mama si de tata pe care nu are cine-i in-
griji. Nu mai putin important este si fie citite si de citre
nepoti, crora buneii le-au dedicat cele mai frumoase
clipe din viata lor si pe care-i asteaptd cu mare nerabda-
re la poartd pentru a se bucura de succesele lor. Nu in ul-
timul rind - de toti membrii societatii pentru a intelege
necesitatea oferirii de suport si ajutor celor mai tristi ca
noi aflati in nevoie. In acelasi timp, problemele prezen-
tate in studiul enuntat reprezinta o mare provocare pen-
tru Guvernul Republicii Moldova, in particular pentru
Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei.

»Nu am fost de acord sa plece... De ce? Pentru ca a
te despirti de copil este o durere sufleteasca si tru-
peasca. Ma culc cu capul pe perna, dar mintea este
in America, Portugalia si Spania si ma gindesc: s-au
nascut, i-am educat in spirit crestinesc, dar greuta-
tile au dovedit si durerea mea, ca a fost nevoie sa
se duca ca sa aiba cu ce trii... Cind sint singur, in
singuratate, imi vuieste capul si asa simt o lipsa de
mingiiere. Singuritatea pe noi tare ne chinuieste”
povesteste un batrin, care la cei 86 de ani isi imparte
tristetea doar cu sotia, cu care triieste impreund de
63 de ani, cei 4 copii fiind plecati in lume.

Actualmente in Republica Moldova nu este preva-
zut vreun suport legal de asigurare a reprezentantei le-
gale pentru persoanele virstnice lasate fard ingrijire de
catre copiii care sint plecati la munca peste hotare. Le-
gea nr. 180-XVI cu privire la migratia de munca preve-
de restrictii in migrarea de munca doar pentru persoa-
nele care nu au pus la evidenta in instantele competente
(primadrie, serviciul de asistenta sociald comunitara etc.)
si nu au asigurat tutela temporara pentru copiii minori.
Pe cind referitor la persoanele virstnice neajutorate ai
caror copii sint plecati peste hotare, legea in cauzi nu
are stipulatd nici o prevedere. Astfel este binevenita
obligarea (sau motivarea) prin lege a persoanelor care
pleaci la muncé peste hotare si lase parintii neajutorati
la evidenta in cadrul instantelor competente.

Intensificarea proceselor migratiei internationale
de munca din ultimii ani a condus la cresterea numa-
rului persoanelor de virsta a treia lasate fara ingrijirea
membrilor de familie. Situatia a determinat si majo-
rarea numarului de adresdri din partea persoanelor
virstnice fatd de sistemul de asistentd sociald, astfel
incit sistemul nu mai este in stare sd facé fata situatiei,
fiind suprasolicitat.

Studiul a relevat ca persoanele virstnice neajutora-
te cu copii plecati la munci peste hotare, ca grup social-
vulnerabil specific, au devenit atit de numeroase, incit
se poate vorbi despre necesitatea implementarii unui
suport legal suplimentar care le-ar asigura protectia
sociald necesard si adecvatd printr-o gama de servicii
sociale speciale pentru aceastd categorie de persoane
vulnerabile. In acest caz, problemele lor nu ar viza atit
insuficienta veniturilor, gratie remitentelor pe care ei
le primesc de la copiii plecati (cu toate ca existd si ca-
zuri iesite din comun, atunci cind persoanele virstnice
sint lasate si fard ingrijire, si fard surse de existentd), cit
necesitatea unei reprezentante legale adecvate, a unor
servicii sociale la domiciliu, servicii de ordin psiholo-
gic sau servicii care i-ar ajuta sa depaseasca insuficien-
ta de comunicare, atit de importantd pentru ei.

Problema prestdrii serviciilor sociale pentru
aceastd categorie de persoane este determinata si de in-
suficienta resurselor umane, financiare si institutionale
necesare din cadrul centrelor de asistentd sociala din
localitéti, care sa raspundd necesitatilor unor astfel de
servicii. Or, serviciile sociale de acest fel sint prestate
deocamdati de institutiile de stat (reteaua de asistenti
sociali comunitari) i, intr-o masurd mai modestd, de
reprezentanti ai societétii civile.

In aceste conditii, ar fi bineveniti crearea unor orga-
nizatii private similare, care ar oferi servicii sociale pen-
tru persoanele virstnice contra platd, astfel incit acestea,
daca au posibilitate, sd apeleze si la servicii sociale priva-
te. O asemenea practicd existd in tarile dezvoltate.

Prin urmare, asigurarea suportului legal pentru
prestarea serviciilor sociale private persoanelor virst-
nice neajutorate ai ciror copii sint plecati peste hotare
ar rezolva mai multe probleme legate si de accesibilita-
tea la serviciile sociale date si de calitatea acestora.

Studiul efectuat formuleaza si recomandari adre-
sate diferitor actori sociali pentru atenuarea impactului
negativ al migratiei si depésirea situatiilor de dificulta-
te in care se afla copiii si virstnicii ramasi fara ingrijirea
membrilor de familie in rezultatul migratiei:

o Incheierea acordurilor bilaterale privind migra-
tia fortei de muncd cu tdrile in care migreazd prepon-
derent cetdtenii moldoveni pentru a gestiona procesele
migratorii si pentru a permite libera circulatie a migran-
tilor, fapt ce ar facilita relationarea membrilor plecati cu
cei rdmasi acasd, prin vizite periodice, fard riscul pierde-
rii locului de muncd;

o Incheierea acordurilor bilaterale privind securi-
tatea sociald cu tdrile in care migreazd preponderent
cetdtenii moldoveni care sd garanteze protectie sociald
migrantilor aflati la munca legal peste hotare;

o Instituirea mecanismului privind procurarea ser-
viciilor sociale care sd activizeze prestatorii privati de
servicii sociale;

o Promovarea activitdtilor de voluntariat in vede-
rea implicdrii mai multor cetdteni in asemenea activitati
si consolidarii solidaritatii civice.

Nu in ultimul rind, insi, este necesara educa-
tia tinerelor generatii in spiritul valorilor familiale.
Parintii sint cei care ne dau viata si trebuie s avem
grija de propriii parinti aflati in dificultate.
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IMPLICATII ECONOMICE |
ALE PROCESULUI DE IMBATRINIRE DEMOGRAFICA

T mbitrinirea rapida a societitilor reprezinti o noud

provocare globala, cu efecte pe termen lung, fiind
deja o realitate in foarte multe tari. Speranta de via-
ta mai mare §i imbatrinirea populatiei inseamna si
un pret care va trebui plitit. Programele de redresare
economici si sciderea veniturilor din taxe, in contex-
tul crizei financiare, au pus o presiune enorma asupra
finantelor publice in intreaga lume.

Analizind imbitrinirea demograficd, constatim cd
aceasta este o problemd multidimensionala: demografica,
economica, sociald, politica si juridicd. Cele mai afectate
domenii de pe urma imbatrinirii vor fi costurile legate
de pensii, asistenta medicala si ingrijirea pe termen lung.
Tata de ce problema imbitrinirii trebuie abordata inte-
grat. Plecind de la aceasta, sunt necesare noi abordari,
care sprijind imbatrinirea in conditii de sanitate, asigura
accesul la servicii si dotari sociale, promoveaza participa-
rea la piata muncii si sporirea productivitatii muncii.

La nivelul UE se disting trei puncte prioritare in
cadrul unei abordiri ample in ce priveste imba-
trinirea demografica:

« imbatrinirea in conditii de sanatate;

« promovarea participarii la piata muncii si spori-
rea productivitatii muncii;

« asigurarea accesului la servicii si dotari.

Este cert faptul ca societatile care imbatrinesc vor
impovara finantele statului in intreaga lume, deci as-
pectele-cheie se refera la modul in care pot fi controlate
cheltuielile publice. Definitivarea unor sisteme de pensii
si de sanatate viabile din punct de vedere financiar este
esentiald. Crearea unor sisteme de asigurdri sociale suste-
nabile si dezvoltarea produselor private de economisire si
planificare financiara reprezinti cerintele de baza pentru
venituri solide la virsta pensiondrii pentru generatiile ac-
tuale si cele viitoare. Astfel, pentru gestionarea efectelor
tendintei de imbatrinire a populatiei, crearea acestor sis-
teme poate fi consideratd actuald, dar si de perspectiva.

Fenomenul imbatrinirii demografice a periclitat
structura demograficd a majoritatii statelor lumii, indi-
ferent de nivelul lor de dezvoltare. Imbitrinirea nu mai
este o provocare numai pentru economiile dezvoltate, dar
si pentru cele care inca nu au atins un nivel durabil de
dezvoltare economica. Lunar numaérul de pensionari pe
glob creste cu peste 1 mln. de persoane.

Statele dezvoltate au devenit bogate inainte de a fi
imbatrinite, pe cind in statele subdezvoltate procesul este
invers, ele au devenit imbatrinite inainte de a fi dezvolta-
te. Imbitrinirea in statele dezvoltate este insotiti de cres-
terea nivelului de viatd, pe cind in Republica Moldova,
deocamdata, nu putem confirma acest lucru. Mai mult,
acest proces risca sa devind cea mai mare povara a sis-
temului de pensii. In Republica Moldova fenomenul im-
batrinirii demografice are loc preponderent pe fundalul
reducerii accelerate a procesului de reproducere, pe cind
in tarile dezvoltate el se bazeazi pe cresterea sperantei de
viatd. Este acelasi fenomen, insa, in esentd, cu motive ra-
dical diferite.

Imbitrinirea populatiei influenteaza puternic si asu-
pra pietei muncii si bugetului asigurarilor sociale de stat.
Numirul populatiei active tinere se micsoreazd, popula-

tia activa adultd se mentine la cote ridicate, iar numérul
persoanelor virstnice, care fie participa la activitate, fie
devin persoane beneficiare de asistentd sociald (pensio-
nari), este in continud crestere.

Astfel, reducerea numericd a persoanelor economic
active si cresterea numarului beneficiarilor de pensii ma-
reste coeficientul poverii de pensionare. Astazi in tard ra-
portul dintre pensionari si persoanele ocupate in cimpul
muncii este de 1:1,8 (un pensionar este intretinut de mai
putin de doud persoane care produc, cu mici exceptii in
plan zonal sau pe unititi administrative). Imbatrinirea
creeazd disproportii in bugetul tarii, sporeste consumul,
dar si cheltuielile.

Imbitrinirea demografici a fortei de munci este
un fenomen putin observabil, dar cu o presiune asupra
procesului de producere i a relatiilor de producere, care
consta in scaderea potentialului de producere, calificarii
fortei de munca (starii si potentialului fizic), calitatii pro-
ducerii, eficientei economice si feminizarea ei.

IMBATRINIREA DEMOGRAFICA
SI PIATA FORTEI DE MUNCA

Sub aspect economic, imbatrinirea demograficé face
ca forta de munci sa fie mult mai scumpé la remunera-
re, dar mai putin productivd, deci cheltuielile se maresc
proportional cu procesul de imbatrinire. Chiar dacd
persoanele virstnice au o experienta bogatd, capacitatea
lor de producere si de adaptare la noile conditii de pro-
ducere este redusa, apare oboseala. Totodatd, virstnicii si
fortele de munca devin dependenti de limita virstei de
pensionare si de serviciile de sindtate. Deprinderile lor
profesionale adesea sint depasite de timp, de progresul
tehnico-stiintific si de cerintele tehnologice moderne.

Virsta medie a fortei de munci in Republica Moldova
este de 42 ani, definitd de pe pozitii demografice ca o virsta
inaintatd. In mediul rural virsta medie este apropiata de
50 ani. Riscam sd devenim nu numai cea mai imbatrinita
natiune, dar si tara cu cea mai imbatrinita forta de munca.
Aceasta insemna cd peste 30-40 ani structura populatiei
se va modifica radical, categoria de baza va fi populatia de
peste 50 ani, respectiv, economia va fi pusa in situatia sa se
acomodeze la un nou asortiment de marfuri si servicii.

In conditiile imbatrinirii, locurile de munca ur-
meaza si fie acomodate la virsta populatiei active, iar
consumul - la necesitatile populatiei de ,virsta a treia”
pentru a putea continua sd munceasca productiv (activ),
sd transmitd experienta de muncé generatiilor viitoare si
sd paraseasca sfera producerii lent si benevol. ..

Sistemul diferentiat al contributiilor sociale a gene-
rat un sir de probleme, in special asigurarea cu pen-
sii a lucratorilor din sectorul agrar. Din cauza redis-
tribuirii ponderii activititilor pe piata muncii si a
scaderii continue a populatiei ocupate, angajatii din
sectorul agrar reprezinta 45,6% din totalul benefici-
arilor de pensii de asiguriri sociale, contributiile lor
fiind doar de circa 5% din suma totala virata pentru
plata pensiilor. Conform datelor Biroului National
de Statistica, 27,5% din totalul persoanelor ocupate
in anul 2010 au activat in sectorul agrar.

Sistemul agrar este vulnerabil la fenomenul imba-
trinirii demografice in general, si la asigurarea cu pensii,

in particular. Imbitrinirea demografica in ultimele dece-
nii a condus la ineficientd agricola. Consider ca mai eloc-
vent exemplu decit Republica Moldova nu poate fi adus,
cind 50 la suta din populatie munceste in agricultura sau
are activitdti complementare agricole, dar nu este capa-
bild sd asigure durabil cu produse agricole o altd juma-
tate ce desfasoard activitdti non agricole. Anume aceasta
are la baza motivul imbétrinirii profunde demografice a
fortei de munca agricole si reticenta tinerilor din spatiul
rural de a desfasura astfel de activitati economice.

In studiile de profil se prefigureazi si abordarea ci
imbatrinirea demografica nu este doar o noud proble-
mad, ci reprezintd si 0 noud provocare, deoarece aceasta
mareste dimensiunea pietei muncii, productia si consu-
mul. In cazul cind sint luate masuri imediate, oportune
si coerente, imbatrinirea demografici fie ca nu va afecta
sistemul economic si social, ori consecintele acesteia vor
fi atenuate si vor avea un impact minor.

In afari de aceasta, speranta de viatd, mirirea ei si
investitiile in capitalul uman pot introduce in economie
un nou ciclu de dezvoltare. Raminind antrenati pe piata
muncii, batrinii isi sporesc veniturile, se mentin inde-
pendenti financiar, iar economia va inregistra o crestere
a cererii interne i a impozitarii. In afara de aceasta, in
conditiile imbétrinirii se modifica structura consumului,
creste cererea la serviciile sociale i medicale. Batrinii pot
avea o viata lungd, dar nefiind antrenati in cimpul mun-
cii, se produce o presiune asupra sistemului de asigurare
sociald. In schimb, crearea conditiilor si stimulentelor
pot mari viata lor activa, aceasta categorie de populatie
care va deveni tot mai numeroasa, se simte implinita si
utild societétii. Statul nu trebuie sa investeasca in asigura-
rea batrinilor, ci in cresterea longevititii lor, in crearea si
asigurarea locurilor de munca pentru persoanele de pina
la si dupa virsta pensionarii.

Din perspectiva evolutiei procesului dat, in sistemul
de pensionare virsta de pensionare trebuie sa devind o
alegere individuald a fiecdruia, iar pensiile sa fie priva-
tizate. Statul urmeaza doar si protejeze populatia de
sdrdcie si invaliditate, sd beneficieze de intentiile acestei
categorii in cazul cind ei mai sint si pot fi utili societatii,
producerii.

Altfel, cum poate fi explicat faptul ca pina la virsta
de 61-62 de ani barbatii sint capabili pentru procesul de
producere, iar peste virsta de pensionare, la 63 de ani,
se considerd a fi inapti? Virsta de pensionare necesita o
noua abordare pragmatica in conditiile atingerii pragului
de pensionare a unor generatii mult mai numeroase de
virstnici in paralel cu micsorarea substantiala a numaru-
lui copiilor nou néscuti.

De ce sa nu urmdm experienta multor altor state
care reglementeaza revederea marimii pensiilor pentru
virstnicii care continua sa fie antrenati in cimpul muncii
contribuind in continuare la bugetul asigurarilor sociale?
Care este in prezent cea mai potrivita virsta de pensiona-
re pentru barbati si femei? Oare nu gresim transferind
rapid dintr-o categorie in alta un numér impunitor de
oameni care ating pragul pensionarii? Oare nu devin ei
disperati, simtindu-se marginalizati economic si social
prin virsta de pensionare? Iata citeva intrebari complicate
de ordin economic §i social provocate de fenomenul dat,
pentru care trebuie gasite solutii.
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ESTE TIMPUL VOLUNTARILOR

elpAge International contribuie la respectarea

drepturilor persoanelor in etate, combaterea
discriminarii in privinta lor si depasirea saraciei in
rindurile persoanelor virstnice, astfel incit acestea
sa poatd duce o viata demna, sigura, activa si sana-
toasd. HelpAge International este una dintre puti-
nele organizatii internationale care lucreaza cu si
pentru persoanele in etate.

Metodologia principald de lucru a organizatiei
HelpAge o constituie grupurile de sprijin reciproc,
cu recrutarea voluntarilor care sint experti princi-
pali in problemele din viata persoanelor in etate si
a caror voce reprezintd forta de bazd in activitatea
de pledoarie a organizatiei. Aportul femeilor si bar-
batilor in etate pentru societate in calitate de ingri-
jitori, consilieri, mediatori, educatori si sustinitori
de familie este de nepretuit. Dar atingerea virstei
nobile aduce problemele sale. Voluntarii in virsta
au cistigat o bund reputatie prin munca inovatoare
pe care o fac cu ajutorul organizatiei HelpAge.

In prezent HelpAge are o retea de 10 organiza-
tii implicate direct in activitate cu un grup de 264
voluntari in etate. Virsta medie a voluntarilor este
de 62 de ani, iar virsta medie a beneficiarilor - 73
de ani. HelpAge activeaza prin 10 ONG-uri parte-
nere in 10 regiuni ale Republicii Moldova, atit in
mediul rural, cit si in cel urban.

Marturiile voluntarilor si beneficiarilor servi-
ciilor prestate de aceste centre sint foarte elocvente.
Doamna Ana: “Ma bucur sé fiu si eu una din cei
care sint vizitati de voluntari. Eu nu am pe nimeni,
sint singurd. Voluntarii ma ajuta cand pot: citeoda-
ta cu un cuvint bun, altddatd imi aduc o gileatd cu
apd sau ma ajuta prin gospodarie” Doamna Ana-
stasia: “Dacd nu ar exista in satul nostru astfel de
locuri unde s ne adundm sau altele de acest gen
sustinute de proiect, nu as afla niciodata noutatile
din sat si nu am avea posibilitatea sa ne intilnim,
pentru ca nu avem alte ocazii pentru aceasta. Nu
mai sintem invitati la nunti sau alte sarbétori, cum
se obisnuia pe timpuri, i in afara de magazin si bi-
sericd nu avem unde merge in alta parte”. (Benefici-
are ale serviciilor Clubului pentru femei ”Speranta”
din s. Lapusna, Hincesti).

Doamna Veronica: “De cind am ince-
put s lucram cu HelpAge multe schimbiri
pozitive au avut loc in localitatea Cazangic.
In primul rind s-a schimbat atitudinea si
grija fatd de oamenii in virsta. Pozitia lor
in societate a devenit mai importantd, mai
semnificativd. S-au facut multe pentru a
informarea comunitatii despre probleme-
le oamenilor batrini. Datoritd acestui fapt
persoanele in etate au devenit mai utile,
mai importante, mai necesare si mai capa-
bile de a lua decizii si de a participa la viata
sociald a comunitatii. Virstnicii au devenit
mai apropiati unii de altii si au 0 mai mare
incredere in viitor. Copiii au primit lectii
de nepretuit in urma interactiunii cu per-
soanele in etate, participind la diverse ac-
tivitati impreuna cu bunicile si bunicii lor

(sezétori, lucru in grup, aniversari a césétoriilor si
lucru in gradina). Noi, in calitate de voluntari, ne
implicdm in realizarea activitatilor proiectului cu o
mare dorinta si devotament. Experienta acumulatid
ne va ajuta sa organizam activitati similare si dupa
finisarea proiectului”. (Voluntara in Clubul “Avan-
te” din s. Cazangic, Leova).

Maria Chirtoca: “Activitatea de voluntariat a
schimbat viata virstnicilor din Carabetovca. Nu
mi-am imaginat niciodatd cd poti fi util la aceastd
virsta si sd-i ajuti pe altii mai in virstd decit tine.
Nu am crezut cd munca de voluntar poate fi atit de
placutd, onorati si respectatd. In acelasi timp este
si o responsabilitate — devii atasat de cei virstnici,
iar ei au incredere in tine. Lucrind cu alti batrini,
uiti de problemele personale, iar viata devine mai
interesanta si mai utild. Sint mindra cd am reusit s
implic mai multi voluntari, iar ei, la rindul lor, sint
multumiti de aceasta muncd. Dar cea mai mare bu-
curie este sa stii si sd vezi cd beneficiarii te asteapta
in fiecare zi sd le aduci bucurie si zimbet pe buze””
(Voluntara in Clubul pentru femei "Comunitate”
din s. Carabetovca, Basarabeasca).

De obicei, persoanele in etate din Republica
Moldova sint preocupate de mentinerea existen-
tei lor de zi cu zi, de felul cum sa obtind mincare
si ingrijirea medicald de care au nevoie. Cu toate
acestea, persoanele in etate au un simt al identitatii
bine dezvoltat, dat fiind cd in majoritatea comuni-
tatilor existd un element de buna educatie si diver-
sitate culturald. Participarea la proiectele HelpAge
International le-a dat oamenilor in etate activi un
sentiment de importanta si un sens al vietii.

Fiecare organizatie a noastra poate da un
exemplu bun de activitate realizatd de cétre volun-
tari de zi cu zi.

Asociatia persoanelor in etate “Inspiratia” din
or. Comrat, UTA Gagauzia, a fost creatd in anul
2005 ca o organizatie obsteasca, cu scopul de a
sprijini reintegrarea persoanelor in etate in socie-
tate. Organizatia a fost inregistrata oficial in 2006,
iar recent, in februarie 2008, a reusit sd obtind un
birou, precum si alocatii din partea administratiei
publice locale. Membrilor ONG-ului le place pro-

verbul dupi care se ghideazi in viata lor: “Virsta
nu este nici bucurie, nici necaz”

La momentul actual asociatia numard 15 vo-
luntari si monitori care sint niste persoane in virsta
obisnuite, binevoitoare, caritabile, cu suflet distins.
Voluntarul Valentina Cambur isi aminteste: “M-am
intilnit intimplétor in oras cu liderul nostru Valen-
tina Micotina si am inceput sd-i povestesc despre
problemele mele si sa mé pling de virsta inaintatd,
iar ea m-a invitat sd activez in calitate de voluntar.
Mi-a spus ca vom fi multi si cd ne vom ajuta unul
pe altul in cadrul unui grup”.

“Datorita proiectelor HelpAge International
din anul 2006 ne-am alaturat la o retea nationald,
compusd din alte 14 organizatii similare, spune Va-
lentina Micotina, si am devenit un copac cu multe
ramuri”. “Este minunat sa fim uniti, sa facem parte
dintr-o retea mare’, continud dumneaei. “Deviza
noastrd este unul pentru toti si toti pentru unul.
Tata de ce atunci cind ne intilnim, facem schimb de
informatii si experientd, invatam ceva nou unii de
la altii. Ne-am imprietenit si foarte des ne sundm
si ne consultam pe diverse teme, oferim suport si
sfaturi”.

Misiunea Asociatiei “Inspiratia” consta in im-
bunatatirea calitatii vietii persoanelor in etate, ofe-
rirea informatiei, implicarea persoanelor in etate in
activitatile de reintegrare, asistarea in apararea drep-
turilor si inlesnirilor lor in cadrul proiectului actu-
al al organizatiei Irish Aid “Realizarea drepturilor
persoanelor in etate din Moldova’, implementat de
HelpAge International in colaborare cu organizatia
»Respiratia a doua”. Printr-un sir de activitati ei au
reusit sd atraga atentia mass-media, diseminind in-
formatii despre viata persoanelor in etate in fiecare
colt al orasului prin intermediul articolelor de ziar,
stirilor la TV si emisiunilor radio. Ei au reusit sd
obtina finantare din partea USAID, IREX, SOROS,
iar administratia publica locald acordd pachete cu
produse, haine si suport material persoanelor in
etate la fiecare sarbatoare nationald si locald.

In afara activititilor de pledoarie organizatia
continud sd convoace aduniri sociale si sezatori
indragite de persoanele in etate. Insi, un loc spe-
cial printre aceste activititi il ocupd co-
rul persoanelor in etate, care activeaza
deja timp de 3 ani la rind. “Persoanelor
in etate le place enorm acest lucru: ele
il pretuiesc, il adora, ele cintd cintecele
tineretii lor, danseazd si recitd poezii
si asculta inregistrdri cu ajutorul unui
aparat vechi (pickup)”, spune Valentina
Micotina. In anul 2007 corul a participat
la festivalul dedicat sarbatorii de 9 mai -
Ziua Victoriei cu cintecul despre macii
rosii, primind o mentiune de onoare
pentru participare’, continud doamna
Micotina.

“Inspiratia’ nu este un simplu nume
al organizatiei noastre. Este sufletul nos-
tru, modul nostru de a trai’, finalizeazd
Valentina Micotina.
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DAUNA $1 EFEGTELE FUMATULUI

ricarui fumator i place si se gindeasca
la fumat ca la un viciu, o actiune care ii
conferd o aura de siguranta de sine si de per-
soana care gusta din plicerile vietii. Fumatul
este, de obicei, vizut ca o slibiciune inofensi-
vd, tratatd cu ingaduinta. Citi dintre cei care
fumeaza stiu, insa, ca fumatul este de fapt o
boald? Foarte putini... Asadar, nevoia de a
aprinde o tigard este, de fapt, manifestarea
unei boli: dependenta de nicotina.
In conformitate cu clasificarea internationa-
14 a bolilor a Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
nicotina intruneste criteriile unei substante ce
determind dependenta, adica este un drog, iar
dependenta nicotinicd ce apare ca urmare a
consumului de tutun este o tulburare mentala si
comportamentala.
Aproape toata lumea stie ca fumatul nu este
bun pentru sdnatate. Imagini cu pldmini afec-
tati de tutun sint aliniate pe holurile scolilor si in

Efectele negative imediate ale fumatului
sint: cresterea ritmului inimii si a tensiunii
arteriale, lezarea mucoaselor cavitatii buca-
le, ingilbenirea dintilor, iritarea naso-farin-
gelui si a laringelui, aparitia tusei, sciderea
rezistentei la infectii respiratorii.

Efectele negative pe termen lung sint, insa,
mult mai grave, fumatul cauzind sindromul
respirator al fumatorului cu tuse, expectora-
tie, respiratie greoaie, dureri toracice, bron-
hopneumopatii, bronsite cronice, boli cardio-
vasculare, boli digestive, cancer al sistemului
digestiv, vezicii urinare, cancer pulmonar, etc.

camerele de asteptare ale spitalelor, dar in ciuda
acestora, oamenii continud sé se apuce de fumat.
Acest lucru poate sa aiba de a face cu imaginea
romanticd omniprezenta a fumatului - o imagi-
ne care nu are nimic in comun cu realitatea.

Cind un fumitor inhaleazd un fum de tiga-
rd, suprafata mare a pliminilor permite nicoti-
nei sd treaca in circuitul de singe aproape ime-
diat. Fumatorii rivnesc la aceastd nicotind, insa
pe lingd aceasta se fumeazd mai multe lucruri.
Intr-o tigara sint continute 43 de substante chi-
mice care cauzeazd cancer. Nicotina continutd
in tigari este toxica si letald in doze mari. Cind
isi iau doza de nicoting, fumitorii inhaleazi alte
patru mii de substante chimice. Multe dintre
aceste componente sint active chimic si produc
schimbdri negative in corpul uman.

BOLI CAUZATE DE FUMATUL DE DURATA

Consumul de tutun este unul din factorii
principali ce duc la deces si care poate fi pre-
venit. Peste 5 milioane de oameni mor anual in
lume in rezultatul consumului de tutun - aceas-

RUSIA SE PREOCUPA DE CALITATER POTENTIALULUI SAU DEMOGRAFIC:

ta cifrd este mai mare decit decesurile in urma
HIV/SIDA, malariei si tuberculozei luate impre-
una. Aproape jumatate din fumatori vor muri in
urma maladiilor cauzate de tutun.

Un fumator inrdit este expus unui risc mare
de aparitie a bolilor letale incluzind: toate tipu-
rile de cancer, boli de plimini, boala arteriald
coronariand, boli de inima, ulcer al sistemului
digestiv, osteoporoza, circulatie periferica slaba
care poate duce la amputiri. Totodatd, si persoa-
nele nefumitoare sint supuse pericolului prin
fumatul pasiv.

Pentru tineri fumatul este mai periculos
deoarece ei devin mai repede dependenti de ni-
cotind, iar riscul aparitiei unei boli corelate cu
tabagismul este cu atit mai inalt, cu cit a inceput
mai devreme fumatul. Astfel, principala modali-
tate de prevenire a consumului de tutun de cétre
tineri este informarea acestora despre dauna si
consecintele grave ale fumatului. Informarea si
educarea tinerilor va fi cu succes numai daca
va avea loc pe toate ciile, atit in familie, cit si in
scoald, in comunitate si prin intermediul mass-
media.

DE RETINUT!

Mai mult de patru mii de substante chimice
din fumul de tigara sint substante chimice
active si determina schimbari fatale in cor-
pul omenesc. Cele mai nocive substante din
fumul de tigard sint gudronul, monoxidul
de carbon, oxidul de nitrogen, cianura de
hidrogen, metalele, amoniacul si compusii
radioactivi.

DUMA DE STAT A DECIS CA BERER ESTE 0 BAUTURA ALCOOLICA!

Dupi indelungi dezbateri si controverse, pre-
sedintele Rusiei, Dmitri Medvedev, a sem-
nat un document care prevede si pentru Rusia
ceea ce alte tari recunosc de ani buni: berea este
bautura alcoolica, nu produs alimentar. Masura
face parte dintr-un program guvernamental pen-
tru micsorarea consumului de alcool si va intra
in vigoare in doua etape: incepind cu 1 julie 2012
berea nu va mai fi vinduta in orele de noapte, iar
de la 1 januarie 2013 acest produs va fi comerci-
alizat doar in spatii comerciale special amenaja-
te. In urma acestei decizii, autoritatile ruse vor
interzice publicitatea produsului, vinzarea berii
in chioscurile neautorizate si in apropierea scoli-
lor, precum si vor restrictiona vinzarea bauturii
in timpul serii.

In Rusia, berea trecea drept "produs alimen-
tar” pentru cd avea in compozitie mai putin de
10% alcool. Inclusd in aceastd categorie, berea
putea fi comercializatd non-stop, iar companiile
producitoare puteau face reclamai si in metrou.

Anul trecut, presedintele Medvedeva semnat
o lege care restrictioneazd vinzarile de bauturi
cu peste 15% alcool, intre orele 20.00 si 10.00,
pentru a combate consumul excesiv de alcool,

care reprezintd una din cele mai mari cauze de
deces in Rusia. Datele oficiale arata ca anual, in
Rusia, peste 500.000 de oameni mor din cauza
incidentelor legate de consumul de alcool.

Prin urmare, Duma de Stat, camera inferi-
oard a parlamentului rus, a adoptat in a doua
lecturd un act normativ ce prevede interzicerea
vinzarii, de la 1 ianuarie 2013, a bauturilor cu un
continut de alcool mai mare de 0,5% intre orele
23.00 si 08.00, relateaza ziarele moscovite de joi.
Chefirul si cvasul nu intra sub incidenta legii,
noteaza ziarele.

Rossiiskaia Gazeta precizeazd ca, potrivit
noilor norme, va fi interzisa vinzarea bauturilor
alcoolice in timpul noptii in locurile aglomerate,
in géri, in aeroporturi, la statiile de metrou, in
piete, statii de alimentare cu petrol, la obiective-
le militare si teritoriile aferente. in localuri, ins3,
nu se va permite vinzarea bauturilor mai tari de
16,5%.

Kommersant semnaleaza cd in 2010, vinza-
rile de bere din Rusia au fost de 200 de miliarde
de ruble (5 miliarde de euro). Amendamen-
tele adoptate vor conduce la diminuarea sub-
stantiald a veniturilor producitorilor de bere,
estimeaza specialistii in domeniu. Cerinta din

proiectul de lege — de a considera bautura al-
coolica orice produs cu un continut mai mare
de 0,5% - i-a alertat pe producatorii de cvas. A
fost nevoie de implicarea consilierului econo-
mic al Kremlinului, Arkadi Dvorkovici, care a
mentionat cd “Executivul va aproba lista bautu-
rilor nealcoolice cu un continut de peste 0,5%
alcool”

In ultimii ani, berea a fost promovatd in Ru-
sia ca o variantd mai sandtoasa de alcool. Acest
lucru s-a reflectat si in vinzari, care au crescut
cu 40% pentru bere si au scazut cu 30% pen-
tru vodca. Astfel, desi vodca rimine bdutura
preferata a rusilor, consumul de bere s-a triplat
in ultimii 15 ani in Rusia, din simplu motiv ci
populatia rusd o considera o bautura racoritoa-
re. Ministrul rus al Sdnatatii a declarat ca regle-
mentarea productiei si consumului de bere este
un pas important pentru imbunitatirea starii de
sdndtate a populatiei.

Organizatia Mondiald a Sénatatii avertizea-
zd cd in Rusia consumul de alcool este dublu fata
de pragul critic. Conform unor statistici recente,
in 2010 rusii au consumat aproximativ 12,5 litri
de alcool de persoana, dintre care 4 litri de bere
si mai mult de 5 litri de vodca.
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SERVICII PENTRU INGRIJIRE DE TIP FAMILIAL A PERSORNELOR ADULTE

UNGHENI. La momentul actual in raionul Un-
gheni sint inregistrati 15023 pensionari pentru limi-
ta de virsta, dintre care 889 persoane sint solitare si
sint deservite de 75 lucratori sociali, insa mai necesita
deservire inca 365 persoane. Conform datelor prezen-
tate de catre asistentii sociali comunitari din raion -
38 persoane sint singuri si nu au
rude, locuinta lor este deteriorata,
conditiile de trai sint nesatisfica-
toare. Aceste persoane necesitd
niste servicii specializate de ingri-
jire, deoarece pe an ce trece situ-
atia socio-medicala si materiald a
persoanelor in etate si singuratice
se agraveazd.

Autoritatile ~ administratiei
publice locale sint responsabile de
implementarea politicilor sociale
si gestionarea politicilor nationale
la nivel teritorial, inclusiv dezvol-
tarea, monitorizarea si evaluarea
serviciilor specializate cu aplica-
rea procedurilor de planificare
strategica locald. In acest context
prin Decizia Consiliului raional
Ungheni din februarie 2011 a fost
aprobata Strategia de dezvoltare a serviciilor sociale in
raionul Ungheni pentru anii 2011-2014, unde este in-
clus ca obiectiv dezvoltarea Serviciului pentru ingrijiri

© UNICEF

de tip familial a persoanelor adulte. Consiliul raional
Ungheni a creat in anul 2008 Serviciul pentru ingrijire
de tip familial a persoanelor adulte cu risc de instituti-
onalizare. Cheltuielile pentru intretinerea acestui Ser-
viciu sint cu mult mai mici comparativ cu cheltuielile
pentru deschiderea si functionarea unui Centru.
Scopul Serviciului
este de a asigura protec-
tia sociald a persoanelor
adulte aflate in situatie de
risc, precum si socializa-
rea, integrarea si ingrijirea
acestora in familie.
Obiectivele Serviciu-
lui constau in prevenirea
institutionalizdrii persoa-
nelor adulte si ingrijirea
lor intr-un mediu familial.
Beneficiari sint per-
soanele in virsta si cu
dizabilitati, care nu au
rude de gr. I si II, nu se
pot autodeservi, nu au un
loc de trai permanent sau
locuinta personald este
deteriorata.
Asistenti familiali pot deveni persoane adulte, care
au locuinti si conditii de trai satisfacitoare; persoane
straine din localitatea beneficiarului, care manifestd

dorinta de a ingriji o persoana in situatie de risc si co-
respunde cerintelor stipulate in procedura de atestare.

Activitati prestate: addpost, alimentatie, consiliere
psihologica si juridicd, comunicare, precum si acorda-
rea unor servicii medicale primare.

Pe parcursul anului 2011 in familiile asistentilor
familiali au fost plasate 13 persoane cu risc de institu-
tionalizare, cheltuielile anuale pentru 1 asistent fami-
lial fiind formate din salariul de functie al asistentului,
9120 lei (cite 760 lei lunar) si indemnizatia pentru
beneficiar, 6000 lei (cite 500 lei lunar). Respectiv, pen-
tru cele 13 persoane cheltuielile totale pentru 1 an
reprezinta 196560 lei. Pentru comparatie, mentionam
ca pentru intretinerea unui beneficiar in institutiile
sociale cu profil psihoneurologic pe parcursul anului
2010 s-au cheltuit in medie 2300 mii lei/lunar, contri-
butia medie lunaré a unui beneficiar - circa 200 lei, iar
in cele cu profil somatic circa 3400 mii lei, dintre care
contributia unui beneficiar - in medie 370 lei/lunar.
Cifrele vorbesc de la sine in favoarea ingrijirii de tip
familial.

Mentiondm ca extinderea acestui Serviciu ne va
permite sa solutiondm un sir de probleme din dome-
niul protectiei sociale a persoanelor in etate, §i vom
evita cheltuielile mari necesare pentru deschiderea
unui Centru de bitrini, precum si institutionalizarea
acestor persoane.

Tudor Rddeanu, sef Directiei asistentd sociald si

protectie a familiei din raionul Ungheni.

TALOVENI. Sectia Asistenta Sociala si Protectie a
Familiei Ialoveni isi desfasoara activitatea intru execu-
tarea Programului National privind crearea sistemului
integrat de servicii sociale pentru anii 2008-2012 (Ho-
tdrirea Guvernului nr. 1512 din 31 decembrie 2008).

In raion a fost elaborat si aprobat Planul de actiuni
privind crearea sistemului integrat de servicii sociale
pentru anii 2008-2012, fiind intreprinse actiuni con-
crete. In plan este inclus si Serviciul social de ingrijire
la domiciliu, care este unul dintre cele mai raspindite
si mai longevive, fiind format in raion inca din 1989.

In cadrul serviciului activeazi 44 lucritori soci-
ali care deservesc 428 de beneficiari (380 femei si 48
barbati), dintre care 381 pensionari si 47 invalizi. Nu-
mirul persoanelor care necesita ingrijire la domiciliu
este in crestere, in special deoarece copiii lor au plecat
la munci peste hotare. In timp ce copiii ingrijesc de
batrinii de peste hotare, parintii lor insisi necesitd in-
grijire...

In raion pentru 46 persoane singuratice au fost
acordate ajutoare umanitare §i ajutoare materiale in
sumd de 17800 lei, iar 6 cantine sociale au oferit prin-
zuri calde pentru 60 de persoane. Din an in an creste
numdrul persoanelor care beneficiazd de serviciile
fundatiilor de caritate. Fundatia “Piatra din capul Un-
ghiului” acorda lunar pachete alimentare pentru 75 de
persoane, iar biserica Biruinta si Armata Salvarii achi-
ta serviciile comunale pentru 75 persoane.

Toate persoanele singuratice care s-au adresat

cu cereri la Casa teritoriald de asiguriri sociale pina
la 01.01.2010 primesc compensatii nominative lunare
(cite 17 lei pentru energia electric, 9 lei pentru gaz
lichefiat) si anuale (750 lei pentru procurarea carbu-
nelui si 125 lei pentru procurarea lemnelor). Totodat,
virstnicii singuratici care au pensii mai mici de 900 lei
au primit lunar cite 130 lei pentru lunile noiembrie-
martie.

Lucritorii sociali viziteazd persoanele solitare de
cite 2-3 ori pe saptaming, insd pentru unele persoane
vizitele sint mai frecvente. In urma acestor vizite bi-
trinii simt ca ei nu sint uitati de societate si ca nu li se
incalcd dreptul la comunicare.

In timpul activittii ne-am intilnit cu urmatoare-
le probleme: daca in 2005 in raion erau 248 persoane
tintuite la pat, in 2011 numarul acestora a crescut pina
la 480, sau cu 49%, iar o parte din ei necesitd de a fi
luati la deservire.

In acest context, este necesard elaborarea Regu-
lamentului "Privind crearea serviciului de asistent
personal” pentru deservirea acestor beneficiari, cu
instituirea functiei respective in cadrul serviciului de
ingrijire sociald la domiciliu.

Nu mai putin importanti este si elaborarea meca-
nismului de deservire a virstnicilor cu copii, care nu
doresc sa achite serviciile pentru deservirea parintilor
lor.

In organizarea acestor servicii ne confruntim cu
o serie de probleme. Una dintre ele este proprietatea

beneficiarilor dupa deces. Daca in timpul vietii nu se
gidsesc doritori s ingrijeascd de bétrini, nici chiar pen-
tru inmormintare, funeraliile fiind organizate de citre
primari, dupé deces apar mai multi pretendenti la pro-
prietate. Virstnicii care sint deserviti la domiciliu in
timpul vietii fac testament diferitor persoane (care in
mod normal ar trebui sa si ingrijeasca de ei), insé, poa-
te e timpul ca spatiile locative ale beneficiarilor, dupa
decesul acestora, si fie transmise primdriei, pentru a
deschide, astfel, case pentru adulti de tip familial.

O altd problemi sint beneficiarii care au copii in
aceeasi localitate, insé copiii lor sint dependenti de al-
cool, nu muncesc si nu au surse de existenta.

In teritoriu, cu totii sintem departe de gindul ci
facem tot ce este posibil din partea noastrd pentru a
schimba spre bine situatia beneficiarilor singuratici,
care in virtutea circumstantelor au ajuns la aceastd sta-
re. Situatia se va schimba pozitiv numai cind schim-
barea se va produce in constiinta fiecaruia dintre noi,
cind ne vom implica constient in rezolvarea probleme-
lor acestor persoane.

In lipsa implicarii noastre personale, nici un Gu-
vern nu poate asigura atitudinea corecta fata de per-
soanele defavorizate, iar sarcina noastrd este sa nu ra-
minem indiferenti la nevoia i durerea straina. Sintem
Oameni si durerile, nevoile cuiva le simtim ca si pe
ale noastre.

Stelian Coreisa, sef al Sectiei asistentd sociala si
protectie a familiei din raionul Ialoveni.
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